Приложение №12
к плану работы МБОУ «Погорельская СОШ» 

на  2023– 2024 учебный год

План работы кабинета здоровья

	№

п/п
	Мероприятие
	Срок исполнения
	Ответственный
	Ожидаемый результат

	1.
	Составить график посещения кабинета здоровья и занятий в малом тренажёрном зале для обучающихся разных уровней образования
	сентябрь
	Классные руководители, социальные педагоги, зав.каб.здоровья
	Активизация и разнообразие форм работы кабинета здоровья.

	2.
	Произвести коррекцию  социологических карт по классам :                              - обучающиеся группы риска;                             - проблемные семьи;                            - многодетные семьи;
 - малообеспеченные семьи;                    - неполные семьи

	сентябрь
	Классные руководители, социальные педагоги, зав.каб.здоровья
	Коррекция банка данных о детях, требующих особого внимания

	3.
	Организация занятий для первоклассников с целью адаптации их к условиям школьной образовательной среды
	сентябрь- октябрь
	Кл. руководитель                 1 класса, школьный психолог, зав.каб.здоровья
	Адаптация первоклассников к условиям школьной образовательной среды

	4.
	Пополнение электронного  банка различных вариантов физкультминуток для обучающихся начальной  и основной школы
	В течение года
	Учителя                         начальных  классов, учителя-предметники,

зав.каб.здоровья
	Разнообразие данной формы работы, активность обучающихся и учителей в разработке, организации и проведении физкультминуток на уроках.

	5.
	Продолжить формирование библиотеки методической литературы по проблеме здоровьесбережения детей, работа над созданием медиатеки кабинета

Создание раздела методических материалов для работы с детьми с ОВЗ различных направлений
	В течение года
	Библиотекарь, психолог, логопед, зав.каб.здоровья
	Расширять возможности оказания методической помощи учителям и родителям

	6.
	Проведение консультаций для родителей по проблеме сбережения здоровья детей 
	В течение года по запросу родителей обучающихся и классных руководителей
	Школьный психолог, логопед, зав.каб.здоровья
	Оказание помощи родителям и классным руководителям  в процессе воспитания детей

	7.
	Участие в проведении родительских лекториев по проблемам здоровьесбережения:
1 Адаптация  первоклассников
2 Формирование правильного пищевого поведения.

3. Оказание помощи ребёнку при подготовке к сдаче экзаменов (как легче преодолеть стресс)
	1 раз в триместр
	зав.каб.здоровья. психолог, мед.работник
	Повышение уровня родителей как воспитателей

	8.
	Проведение обучающих семинаров по проблемам формирования культуры здоровья для учителей
	1 раз в триместр
	зав.каб.здоровья, социальные педагоги, зам. директора по ВР
	Повышение методического уровня педагогов по данному вопросу

	9.
	Проведение МО классных руководителей по вопросам организации программы «Здоровье» в основной школе
	сентябрь
	зав.каб.здоровья, зам. директора по ВР
	Активизация реализации программы «Здоровье», составление плана проведения занятий программы в рамках классных часов.

	10.
	Проведение МО классных руководителей по вопросам организации программы «Разговор о правильном питании» в начальной и основной школе
	сентябрь
	зав.каб.здоровья, зам. директора по ВР
	 Начало реализации программы «Разговор о правильном питании»

	11.
	Пропаганда здорового образа жизни (беседы, праздники, дни здоровья, выпуск стенных газет, смена материала стендов кабинета  и т.п.) по различным уровням  школы.
	1 раз в триместр
	зав.каб.здоровья, классные руководители, зам. директора по ВР
	Повышение культуры ЗОЖ у обучающихся 

	12.
	Пропаганда здорового образа жизни, разработка и оформление стендов по профилактике  заболеваний в рекреациях школы, 

Разработка памяток для размещения на сайте школы
	В течение года
	зав.каб.здоровья, зам. директора по ИКТ
	Повышение уровня информированности обучающихся и их родителей по вопросам профилактики СОVID-19 и др. инфекционных заболеваний

	13.
	Разработка и размещение на школьном сайте памяток для детей и родителей по безопасному поведению и здоровьесбережению
	В течение года
	зав.каб.здоровья, зам. директора по ИКТ
	Повышение культуры ЗОЖ у обучающихся и родителей

	14.
	Проведение бесед о вреде табакокурения, употребления спиртосодержащей продукции, наркотических и психотропных веществ
	В течение года
	зав.каб.здоровья, классные руководители,             зам. директора по ВР
	Повышение культуры ЗОЖ у обучающихся

	15.
	Месячник по профилактике СПИДа и наркомании
	декабрь
	зав.каб.здоровья, классные руководители, зам. директора по ВР
	Профилактика заболевания СПИДом, ИППП и наркомании и табакокурения

	16
	Участие во Всероссийском дне здоровья
	Апрель                      (7 апреля)
	зав.каб.здоровья, классные руководители, зам. директора по ВР
	Активизация ЗОЖ обучающихся, педагогов и родителей

	17
	Выпуск бюллетеней и стенгазет
	1 раз в триместр
	зав.каб. здоровья, 
	Активизация ЗОЖ обучающихся, педагогов и родителей


