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Условные обозначения:


                                                           - основная папка диска

                           Каталог материалов для родителей        

                         -  подпапки к основной папке

                        - папки подразделов

                        - папки,  вложенные в папки подразделов

                        -  папки,  вложенные во вложенные папки подразделов 

                           (двойное вложение)

 

                        - тренажёр

ДИСК № 1

            -  Сборник статей и документов по питанию

Word
1.Пресс-релиз "Организация питания детей в образовательных учреждениях"

2. Медико-санитарное просвещение на основе развития практических навыков. Программы питания.

3. Организация питания в «Школе здоровья»
4. Питание - школьники 11-17 лет (меню и содержание питательных веществ)

5. Питание школьников (Методические материалы).
6. Среднесуточные нормы физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии для детей и подростков школьного возраста (приложение – табл.)

7. Болезни  питания
8. Питание в особых условиях
9. Гигиена питания
10. Комплексно-целевая программа организации и развития школьного питания.

11. Пять принципов рационального питания детей.
12.Рациональное питание как мера предупреждения нарушений обмена веществ.

13.Санитарные нормы и правила.

14. Совершенствование организации питания учащихся в общеобразовательных учреждениях.
15.Таблицы нормативов по питанию. (Энергетические затраты человека.   

     Энергетическая ценность некоторых продуктов. Рекомендуемые среднесуточные 
     наборы продуктов для питания детей школьного возраста (на одного ребенка, 
     г/брутто). Калорийность готовых блюд.)
OpenOffice
1.Гигиена питания. Анализ опыта организации школьного питания в Москве.

2.Здоровье и школа. (ст. доктора биологических наук М.М. Безруких).

3.Молоко и молочные продукты в питании детей: польза или вред?

4.Приложение 20. Интересные факты по питанию и вопросам здоровья. Ссылки на Интернет сайты.

5.Питание детей и подростков: проблемы и пути решения.

6.Совершенствование организации питания учащихся в общеобразовательных учреждениях.

7.Питание школьников . ( ст. профессора, доктора мед. наук К.С. Ладодо).

8.Титульный лист сборника методических рекомендаций Департамента образования Тверской области «Нормативно- правовые основы и методические организации по проблемам организации правильного питания школьников».

9. Школьная программа поддержки здорового питания. Характеристика питания российских школьников.

ДИСК № 1

       - Новая методическая база для кабинета здоровья          
1.Регуляция психики   (методические материалы к урокам)    -  OpenOffice
Вот какие уроки включены в книгу:
Урок 1. Психика 
Урок 2. Психическое здоровье 
Урок 3. Эмоции 
Урок 4. Чувства.... 
Урок 5. Настроение 
Урок 6. Стресс 
Урок 7. Мотивация 
Урок 8. Понимание 
Урок 9. Характер. Темперамент 
Урок 10. Взаимоотношения 
Краткий словарь использованных терминов 
2. Должностные обязанности тьютора «Кабинета здоровья» образовательного учреждения                             -  OpenOffice
3. Критериальная база кабинета здоровья     -  OpenOffice
4.Программа для восстановления зрения – «Корректор»
5. Видео программа «Великий женский секрет» - о менструальном цикле и гигиене женского тела 

 6.Гайдук В.В.

1.Исследовательская работа «Школьные стрессы» + презентация

2. Слайд-шоу «Светотерапия»

3. Слайд-шоу «Дельфинотерапия»

7.Дневник здоровья   
1. Дневник здоровья для 2 класса (редакция перед печатью!)

включено 9 уроков:

1 урок - Исследовательская карта

2 урок - Как я расту

3 урок - Закаляйся  
4 урок - Режим дня

5 урок - Про еду

6 урок - Зубы

7 урок - О глазах 
8 урок - Уши

9 урок - Здоровье – это счастье!   
2.  Дневник здоровья для 3 класса (редакция перед печатью!)

включено 9 уроков:

1 урок -Что такое здоровье?

2 урок - Держи осанку

3 урок -Если ты заболел  
4 урок - Настроение
5 урок - Стресс
6 урок - О звуках
7 урок - Правила на всю жизнь 
8 урок - Как здоровье?

9 урок -  Моё здоровье (тестирование).   
3.  Дневник здоровья для 4 класса (редакция перед печатью!)

1 урок - Кто я?

2 урок - Какой я?

3 урок - Мечты о будущем  
4 урок - Осторожно- лекарство
5 урок - Если случилась беда
6 урок - Питательные вещества
7 урок - Почему нельзя курить 
8 урок - Как уберечься от простуды

9 урок -  Я выбираю здоровый образ жизни

8. Дополнение 1.
1. Валеологическая тетрадь "Мое сердце» - занятие для учащихся 8-11 классов

2.Гимнастические упражнения по методике Стрельниковой (младшие и средние классы)

3. Истоки отношения учащихся 1-х классов к своему здоровью – материал для учителей и родителей

4.Как бороться с азартными играми ? - материал для учителей и родителей

5. Компетентность и здоровье - материал для учителей и родителей

6. Коррекционно-реабилитационные мероприятия по снижению уровня напряжения адаптации у школьников в критические периоды онтогенеза  - материал для учителей и родителей.

7.Косметика для подростков - материал для учителей и родителей.

8.Проблемы леворуких детей - материал для учителей и родителей.

9. Позитивная динамика здоровья населения: поведенческие модели - материал для учителей и родителей.

10.Методические рекомендации к урокам здоровья (по модулям) - материал для учителей.
11. Этиологические концепции аддикции  (из книги Н.А. Сирота, В.М.Ялтонский Профилактика наркомании и алкоголизма) - материал для учителей и родителей.

12. Презентация к занятию «Мы разные, но мы вместе» - материал для учителей.

9. Мониторинг 1.
1.Диагностика  (развитие личностного роста и отношений к духовным ценностям) – вложенная папка
материал для учителя – для 5-8 классов

1. Интерпретация результатов уровней развития отношения ребенка к той или иной ценности.
2.Опросный лист для уч-ся 5-8 классов.

3.Бланк для ответов

4.Обработка результатов

2. Диагностика 9-11 (развитие личностного роста и отношений к духовным ценностям) – вложенная папка
материал для учителя – для 9-11 классов

1. Интерпретация результатов уровней развития отношения учащихся к той или иной ценности.
2.Опросный лист для уч-ся 9-11 классов.

3.Бланк для ответов

4.Обработка результатов

3. Диагностика на диск (Методика диагностики личностного роста школьников – сопроводительный материал к первым 2-м диагностикам)
4. Диагностика- адаптация – для первоклассников 

1.Опросник 1 – для учителя
2.Приложение 3 – анкета для учащихся
3.  Ключ к анкете по уровню адаптации к образовательному процессу
4. Первоклассник

5.Организация мониторинга здоровьесберегающей деятельности – материал по оценке школы                                                                                      -  OpenOffice
10. Окончательная презентация КЗ

1.Окончательная презентация ( Пищулина О.И.)– устройство и работа кабине здоровья

2.Коментарии к слайдам презентации
11. Слайдовое сопровождение -
- презентация к уроку здоровья                      -  OpenOffice
12. Презентации – к исследовательским работам и др.
1. Васильева («Как продлить быстротечную жизнь»)
2.Влияние атмосферного давления на самочувствие человека.

3.Кабинеты здоровья в образовательных учреждениях Тверской области.

4. МОУ «Заволжская СОШ» - «Совершенствование здоровьесберегающей среды

в сельской школе»

5.Мы разные, но мы вместе – Роненсон О.Д. 

6.Индекс Кетле (весоростовой показатель) – влияние малоподвижного образа жизни на физическое здоровье и развитие учащихся.

7.Кофликты и пути их решения

8.Толерантность

ДИСК № 2 –   кабинет здоровья


                                                       - авторская программа 
                                                         для учащихся 1-11 классов.


                      Каталог для начальной школы 
1. Презентации  к урокам 5
1.Здоровый сон -1 класс

2.Как вести себя с незнакомыми людьми

3.Как работает наш организм – 2 класс

4.Память – 3 класс

5.Гигиена зрения – 2 класс

6. Лекарства – друг или враг – 1 класс

7.Питание – 1 класс

8.Первая помощь при ожогах – 1 класс

2. Дневник здоровья
 в папке находятся дневники здоровья для 2,3,4 классов ( такие же как на диске №1)


3. Живая планета                          материал по окружающему миру
1. Окружающий мир – Своя игра «Живая планета» ( 6 Презентаций к занятию для начальной школы)

2. Окружающий мир 7 – иллюстрации к презентации «Живая планета»

3.Методические рекомендации к внеклассному занятию «Живая планета»

                                                                                                               OpenOffice
4.Презентация   OpenOffice -   слайды с иллюстрациями к презентациям – рабочий материал.

4.Здоровый образ жизни
1.Документ       OpenOffice 
Содержание
1. Внеклассное мероприятие "Здоровый образ жизни"
2. Внеклассное мероприятие "Как избежать болезни. Путешествие в город Здоровья"
3. Внеклассное мероприятие "Путешествие в школу здоровья"
4. Внеклассное мероприятие "Путешествие на поезде "Здоровье"
5. Внеклассное мероприятие в начальной школе "Моя семья — моё богатство"
6. Внеклассное мероприятие для начальной школы "Если хочешь быть здоров..."
7. Внеклассное мероприятие по теме: "Крепкие-крепкие зубы"
      8. Внеклассное мероприятие "Здоровый образ жизни"
2.Приложение – кроссворды «Болезнь», «Здоровье», частушки

5.Наше питание. Пищеварительная система  - 4 класс
1.Конспект урока

2.Кроссорд

3.тесты

4.Презентация «Пищеварительная система» - 3 класс

6.Эмоции - 
1.Занятие по психологии в 4-м классе "Твое настроение"   OpenOffice
2.Презентация «Эмоции»

Текстовые документы
7.Комплекс занятий и тесты 5 – учебно-методический комплекс к авторской программе «Педагогика здоровья» 1-4 класс.

8. В гостях у доктора Айболита – внеклассное мероприятие 1 класс

9. «В гостях у Мойдодыра»  - внеклассное мероприятие  - начальная школа.

10. "В поисках клада капитана Флинта" (авторская разработка занятия в бассейне)
11. Внеклассное мероприятие                                                                                           "Здоровье ребенка"3-4 класс                                                                                                                                          

1. Родительское собрание: "Здоровье ребенка".

2. Спортивный праздник "Мама, папа, я - спортивная семья".
12. Внеклассное мероприятие                      OpenOffice
"Будьте здоровы". 4-й класс   
13. Внеклассное мероприятие по сохранению и укреплению здоровья младших школьников
14. Голливудская улыбка (утренник для 1 – 2-х классов)                                                                                           

15. Доктор                                                                                                                                     – урок здоровья «доктор вода»
16.Дорожный алфавит                                                                                                                                                              - внеклассное занятие                                               

17.Забочусь о своём здоровье                                                                                                                           - занятие для 1 класса
18.Занятие                                                                                                                                       - Как правильно питаться
19. Занятия для начальной школы                                                                                      -  «Я и мое здоровье» -2-3 класс  
20.Занятия и мероприятия для начальной школы       OpenOffice   

       Содержание
1. Путешествие в страну гигиены и здоровья. 2 класс
2. Разнообразие овощей и фруктов. Витамины. Почему овощи и фрукты перед едой надо мыть? 2 класс – страна Неболит
3. Слайд-презентация "Мир здорового питания". 4-6 классы
4. Спортивно-творческая игра "Сам себе доктор". 4 класс
5. Тема урока: "Коктейль здоровья". 5 класс
6. Тренинг по сохранению здоровья в начальной школе. 4 класс
7. Урок биологии в 8-м классе. Тема: "Питание и пищеварение".
8. Урок здоровья в 1–2-х классах "Самые полезные продукты"
21. Интегрированный урок дефектолога и психолога по теме "Учимся любить"
22. «Как сохранить улыбку красивой». Урок здоровья 1 класс
23.Католог методических средств (игры, упражнения, этюды)

-  «Вверх по радуге»
- "Добрый мальчик"
- "Звоню 03"
- "Кай и Снежная Королева"
- "Медицинские вопросы невпопад"
- "Пожалуйста"
- Игра «Назови возможные последствия событий»

- Игра  «Светофор здоровья»
- Игра «Что я знаю о себе»

- Игра «Список проблем»

- Кроссворд на тему «Органы», «Скелет»

- Проблемные ситуации

- Игра «Закончи рассказ»

- Оздоровительные минутки

- Сценарии, фрагменты из литературных произведений, загадки.

24. Конспект урока здорового питания

- Конспект урока здоровья «Что полезно есть на завтрак. Чем украсить вкус каши». 
- Конспект внеклассного мероприятия «День здоровья»
25. Урок «Органы чувств». (3 класс)

26. Урок здорового питания
УРОК ЗДОРОВЬЯ «Здоровое питание – помощник в учёбе» 
27. Остров Неболеек                                                            OpenOffice                   

«Путешествие на остров Неболеек» - занятие для младших школьников
   ДИСК № 2 –   кабинет здоровья



                      Каталог для основной  школы 
1. 5 презентации к урокам
- «Сердце» – 8 класс                                                                                                                                    - информационное сопровождение к уроку здоровья в 5 классе

2.Марафон здоровья

1. Внеклассное мероприятие по профилактике здорового образа жизни   OpenOffice   
2. Фрагменты (2) мультфильмов для марафона здоровья
3.Приложение к марафону  (маршрутные листы групп)

4.Приложение 2 – Презентация «Курить или не курить?»

5. Приложение 4 – Презентация «Мы за здоровый образ жизни»

Текстовые документы и презентации
3. 5 комплекс занятий                                                                                                                        

- Занятие 1 из раздела «Здоровый образ жизни» 5 класс  

  (тема «Понятие  здоровья»)

 - Занятие 1. к разделу  «Поведение в экстремальных ситуациях» 6 класс 

  (Тема: Поведение при аварийных ситуациях в жилищах  (пожар, затопление, разрушение).

- Занятие 5. из раздела «Основы медицинских знаний»  6 класс
(Тема: Лекарства и правила пользования ими)

- Занятие 1. из раздела «Основы медицинских знаний» 7 класс 

(Тема: Плохое самочувствие.  Болезнь)
- Занятие 9. к разделу «Психология здоровья» 7 класс (тема «Алкоголь и алкоголизм»)
- Занятие 4. из раздела «Психология здоровья»  7 класс
(Тема: Этот вездесущий ритм. Работоспособность. Сон.)

- Занятие 2-3. из раздела «Я познаю себя» 8 класс 
(Т е м а: "Стресс, механизм развития, физиология стресса."  (2 часа))

- Занятие 3 из раздела «Я познаю себя» 8 класс
(Тема: Формирование модели здорового поведения)

- Занятие 8. из раздела  «Психология здоровья» 8 класс
 (Тема: Острые коммуникации)

- Занятие 9 из раздела «Я познаю себя» 8 класс
(Тема: Сердце и сердечно-сосудистая система )

- Занятие 11. из раздела «Я познаю себя» 8 класс
(Т е м а: «Личность в коллективе».)

- Занятие 2 из раздела «Профилактика социально значимых заболеваний» 8 класс 
Т е м а:   «Групповое давление и умение сказать "Нет"».
- Занятие 8. из раздела «Проблемы социальных болезней и девиаций» 9 класс

Тема: ВИЧ- инфекция, СПИД: причины, симптомы, развитие, распространённость.

- Занятие 2 из раздела «Гендерное воспитание и вопросы демографии» 9 класс.

Тема: Гендерное развитие и вопросы демографии. Занятие проводится только для девочек 
4.Сжатая папка pril  

- летняя оздоровительная площадка «Здравушка» - презентация

5. "Азбука нравственности" (Классный час) 
6. «Азбука общения» (Классный час)
7.Афродита – презентация о профессии имиджмейкер

8. Валеокафе 

 - одна из форм работы по здоровьесбереганию – клуб
9. Веселый урок здоровья 
- конкурсно-игровая программа для детей 10-12 лет
10. Веселый урок здоровья             OpenOffice   
- конкурсно-игровая программа для детей 10-12 лет (то же самое под № 9)

11. Витаминная семья – конспект урока, внеклассного занятия
12. Внеклассное мероприятие                                                                                                Внеклассное мероприятие - соревнование "Я выбираю здоровье" для 5—6-х классов
13. . Внеклассное мероприятие  2                                                                                  Внеклассное мероприятие "Здоровье человека"
14. «Возьмёмся за руки, друзья»             OpenOffice                                                                                                     - тренинговое занятие 
15. Воспитательная программа                                                                  Воспитательная программа "Счастье быть здоровым" 
16.Всероссийский урок здоровья         OpenOffice  
17. Двадцать четыре часа                                                                                                 « Двадцать четыре часа из жизни нашего организма» - двухчасовое занятие
18. Добро  - Презентация проекта «Школа за здоровый образ жизни»
19. Душа

 Содержание

1.Адаптированная программа курса для 11-го класса "Основы семейной психологии"

2.Акция "Жизнь прекрасна"

3.Азбука общения.

4.Беседа о душе (в рамках факультативного курса по психологии)
20. "Её величество вода" -  (час красоты и здоровья) – внеклассное мероприятие

21. Занятие по педагогике здоровья в 8-м классе 
на тему: "Здоровое питание»

22. Занятие по теме                                                                                                        "Решения и здоровье"
23.Презентация  Здоровье – драгоценность  (игра)
24. "Здравушка"  -  летняя  площадка                                     OpenOffice
- Проект летней оздоровительной площадки "Здравушка"    

25.Интегрированный урок позвоночник            OpenOffice
Интегрированный урок (биология + физкультура) "Позвоночник - ключ к здоровью"
26. "Как бороться со стрессом?"                                                                                    Классный час по ЗОЖ
27. Каталог 5-9

- Тема: Организм человека – тест

- Игры, упражнения, этюды

- "Аплодисменты"

- "Аукцион идей"

- "Близкие знакомые"

- "Вернись на место"

- "Волшебный телефон"

- "Вспомнить все"

- "Дискуссионные качели"

- "Кто растет быстрее"

- "Люди, не похожие на меня"

- "Марионетка" 
- «Мифы»
- "Мое меню"

- "Наблюдательность"

- "Особенности    национальной   кухни"

- "Презентация индивидуальности"

- "Прогрессивная релаксация"

- Ритуал приветствия

- "Рыцарская викторина"

- "Три криминалиста"

- "Что изменилось"

- "Якорь"
- Сценарии, фрагменты из литературных произведений

28. Классные часы

- "Наркотики и  последствия их употребления для здоровья
- "О вреде курения" 

- Методическая разработка по профориентационной деловой игре "Салон красоты «Афродита»" 

29.Комплекс занятий и внеурочных мероприятий

- Зачем нужна гигиена 9 класс
- Здоров будешь — все добудешь. КТД для 5-х классов
- Интегрированный урок физики в 8-м классе по теме «Береги свои глаза»

- Классный час "Ваше здоровье!" 6 класс
- Классный час "Здоровая пища для всей семьи" 9 класс
- Классный час "Цветок здоровья", или гимнастика для ума 9 класс
- Классный час «Береги глаз как алмаз» 9 класс
- Классный час "Здоровые зубы — каждому любы"  6 класс
 - Праздник "Лесная аптека на службе человека"  8 класс
30. Презентация «Мир здорового питания»

31. Презентация Питание и пищеварение»                                                                    - урок биологии в 8 классе – (текстовые слайды)

32.Позвоночник – ключ здоровья                     OpenOffice          

Содержание

1. Зубы и уход за ними 3 класс.

2. Кто виноват? 8 класс
3. "Мое здоровье – мое богатство" 7 класс
4. Основы индивидуального здоровья человека. 9 класс

5. Открытое занятие "Путешествие в страну здоровья" (в группе продленного дня) 4 класс
6. Практическое занятие "Азбука здоровья" (1-й класс)
7. Практическое занятие: "Стресс. Встретим его достойно!"

8. Презентация шоу-программы "Здоровье — единственная драгоценность". 5-6 классы

9. Программа "Расти здоровым" для учащихся 7–12 лет в летнем оздоровительно-образовательном лагере.
10. Проект "Питание и жизнь" 7 класс
33.Презентация «Решения и здоровье»

- занятие «Полезные привычки»

34.Презентация «Семья»

- Гендерное изучение творческого мышления подростков
35. Спортивный праздник

-спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья»

36. Стресс -9 класс                                                                        OpenOffice
Воспитание "стрессоустойчивости" у детей и подростков как средство укрепления физического и психического здоровья – материал для учителя

ДИСК № 2 –   кабинет здоровья


                          Каталог материалов для родителей 
1. Лекторий для родителей      

1.Презентация - Лекторий для родителей    
2. Лекторий для родителей:                        OpenOffice
 "Профилактика вредных привычек у подростков"
Содержание
1. Лекция для родителей: «Профилактика вредных привычек у подростков».
2. Лекция психолога для родителей (I – Дисциплина; II – трудные дети).
3. Программа тренинга толерантности для подростков "Близкие люди, близкими будьте…"
2. Начальная школа                                                                                                                       – психология и внеурочная деятельность 

1) Вредные привычки – 

- Профилактика вредных привычек у подростков - презентация   с   гиперссылками  

2) О курении и наркотиках –

- «Афродита»  - презентация о профессии имиджмейкер

- «Курение» - презентация к классному часу

- «Мозговая атака» - презентация с инструкциями и формами проведения 

- «Наркотики их последствия для здоровья»                 OpenOffice
содержание

1. Классный час "Наркотики и последствия их употребления для здоровья"
2. Классный час "О вреде курения"
3. Классный час на тему "Азбука нравственности"

4. Компетентностный подход к обучению как средство формирования у младших школьников умения решать проблемы во взаимоотношениях людей
5. Конспект психологического занятия для младших школьников: "Давайте подумаем о… счастье?"

6. "Метод мозговой атаки"
7. Методическая разработка по профориентационной деловой игре "Салон красоты «Афродита»"
8. "Модель психологического сопровождения учащихся при подготовке к ЕГЭ"
9. Новые подходы в профилактике здорового образа жизни
10. Преподавание курса "Этика и психология семейной жизни" для учащихся 10–11-х классов, воспитывающихся вне семьи
3) Памятка для учащихся – 
- памятки:                                                                                                                                      №1 – вода, мыло, закаливание                                                                                                                                             №2 – гимнастика для глаз, уши                                                                                                               №3 – зубы, руки, ноги                                                                                                                                                             №4 – кожа, пища                                                                                                                                       №5 – сон, осанка                                                                                                                                             №6 – правила на каждый день

4) Семья и закон –                                    OpenOffice
Занятие для старшеклассников "Семья и законы" – занятие для старшеклассников  с презентацией

5) Эмоции –                                                  OpenOffice
Занятие по психологии в 4-м классе "Твое настроение" с презентацией

3.Адаптационная программа "Я – школьник"                   OpenOffice                                            Учебно - тематический план.

	№
	Темы уроков
	Количество часов

	
	Школьник – это Я.
	1

	
	Собираем портфель.
	1

	
	Я и другие.
	1

	
	Школьные правила.
	1

	
	Режим дня школьника
	1

	
	Я - школьник. Я – ученик (итоговый урок)
	1

	
	Всего:
	6


4. В гостях у Мойдодыра» - внеклассное мероприятие по ЗОЖ (начальная школа)
5. «Возьмёмся за руки, друзья»                                          OpenOffice
-тренинговое занятие для 10-классников по сплочению коллектива (по приему новичков в классе)

6. Воспитание будущих родителей – материал для учителей,  материалы для тестирования                                                                     OpenOffice
7.Гендерное развитие творческого мышления подростков  - материал для учителей                                                                             OpenOffice
8.Границы: дети – родители   - материал для учителей и родителей

9.    Деловая игра на тему:                                             OpenOffice                                "Личностное  самоопределение. Семья и брак»
10.Диагностика самочувствия  (Диагностика комфортности обучения)

11. Диспут для подростков                                            OpenOffice   
 Содержание:
1. Диспут для подростков "Успех в жизни"
2. Занятие для подростков психологического клуба "Камни дружбы"
3. Занятие для родителей (приемных родителей, опекунов) "Теплота семейных отношений"
12. Презентация «Добро»

 Презентация проекта «Школа за здоровый образ жизни»
13.Душа                                                                                                                                                              Содержание

1. Адаптированная программа курса для 11-го класса "Основы семейной психологии"

2. Акция "Жизнь прекрасна"

3. Азбука общения.

4. Беседа о душе (в рамках факультативного курса по психологии)
14. Заседание круглого стола                                                         OpenOffice  
Содержание
1. Заседание круглого стола старшеклассников на тему "Болезни легче предотвратить, чем лечить". 
2. Здоровьесберегающее сопровождение родителей
3. Здоровьесберегающие технологии.
4. Здоровьесберегающие направления в работе психолога
15. Здоровье – психолог

Вопросы организации здоровьесберегающих и развивающих условий для участников образовательного процесса в кабинете психолога.

16.Здоровье в начальной школе                                                 OpenOffice 
 Здоровьесбережение как необходимое условие формирования образовательной среды младших школьников – материал для учителя.

17.Индивидуальное занятие по коррекции                              OpenOffice
Индивидуальное (коррекционное) занятие по развитию зрительно-пространственной ориентации у младших школьников
18.Компетентность личностная                                                OpenOffice
- материал для учителя и тестирование

19. Критерии урока здоровьесберегающей направленности – презентация для учительского семинара
20. "Познай себя" 8 класс                                                                                                Программа элективного курса "Познай себя"                            OpenOffice
21.Противостояние агрессии – презентация
22.Психологическое здоровье ребёнка                                    OpenOffice
Содержание
1. Внеклассное мероприятие "Здоровье ребенка" 3-4 класс
2. Спортивное мероприя\тие «Папа, мама, я – спортивная семья» 4 класс 
3. Внеклассное мероприятие по теме: "Конфликт и пути его решения". 9 класс
4. Здоровьесбережение как необходимое условие формирования образовательной среды младших школьников
23. «Семья» - презентация

Гендерное изучение творческого мышления подростков

24.Стресс 9 класс                                                                      OpenOffice
 Воспитание "стрессоустойчивости" у детей и подростков как средство укрепления физического и психического здоровья – материал для учителей и родителей 

( можно к родительскому собранию)

25. Урок по теме «Органы чувств» - 3 класс                        OpenOffice
26.Учимся любить

Содержание
1. Интегрированный урок дефектолога и психолога по теме "Учимся любить"
2. "Как бороться со стрессом?" Классный час по ЗОЖ. 8-9 класс
3. Как воспитать Созидателя (сказкотерапия). 9 класс
4. Как предупредить попытку самоубийства? 8 класс
Текстовые документы 

- Границы: дети – родители   - материал для учителей и родителей

- Занятие для родителей  (приемных родителей, опекунов) "Теплота семейных отношений"
- Как воспитать созидателя   - материал для учителя ( для классных часов)

содержание:                                                                                                                                       - ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЧАС. «ЗАЖГИ ЗВЕЗДУ!»
Цель: развитие коммуникативных навыков, сплочение коллектива.

Эффективен при работе над проблемой «Изгой в классе».
- ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЧАС  « КАК УКРОТИТЬ СТРАХ?»
Цель: профилактика страха, расширение представлений о чувствах, развитие коммуникативных навыков.

                          Каталог старшей школы

1. Семья и закон                                                                    OpenOffice
Занятие для старшеклассников "Семья и законы" – занятие для старшеклассников  с презентацией (такой же материал есть в предыдущей папке)

Текстовые документы

2. Адаптированная программа курса для 11-го класса "Основы семейной психологии"
3. Внеклассное мероприятие по пропаганде ЗОЖ                                                            - Внеклассное мероприятие по пропаганде здорового образа жизни среди подростков "Подумай, оглянись вокруг, реши – что важно в жизни для твоей души..." 10–11-й классы
4. «Возьмёмся за руки, друзья»                                          OpenOffice
-тренинговое занятие для 10-классников по сплочению коллектива (по приему новичков в классе) (такой же материал есть в предыдущей папке)
5.    Деловая игра на тему:                                             OpenOffice                                "Личностное  самоопределение. Семья и брак» (такой же материал есть в предыдущей папке)
6. Диспут для подростков "Успех в жизни"
7. Заседание круглого стола старшеклассников                                                                 - на тему "Болезни легче предотвратить, чем лечить"(такой же материал есть в предыдущей папке)

8. Игра                                                                                                                                                     - Игра–диспут для старшеклассниц "Девушка, женщина, мать в современном мире"
9.Классные часы

- "Наркотики и  последствия их употребления для здоровья"                                                          - "О вреде курения" (презентация в предыдущей папке)                                                                          - Методическая разработка по профориентационной деловой игре "Салон красоты «Афродита»" (презентация в предыдущей папке)
10. Конфликт                                                                                                                   Внеклассное мероприятие по теме: "Конфликт и пути его решения"

11. Программа тренинга толерантности для подростков "Близкие люди, близкими будьте…"                                                                      OpenOffice
12. Тренинги для воспитателей

 Авторская программа работы педагога-психолога

 по сохранению и укреплению психического здоровья педагогов

 «Доверие»

                       Методические материалы  
1. 10 секретов здоровья          

Программа по здоровьесбережению "10 секретов здоровья"        OpenOffice
и презентация
2. Стресс аутотренинг      

 -материал для учителей, родителей, психологов                                              

- Методы борьбы со стрессом и школьными перегрузками           OpenOffice
- различные  аутотренинги
Текстовые документы и презентации

3.Адаптационная программа "Я – школьник" (такой же материал есть в предыдущей папке) 1 класс                                                                                        OpenOffice
4. Акция                                                                                                                               Акция «Жизнь прекрасна»
5. Воспитание будущих родителей                                               OpenOffice
материал для учителей,  материалы для тестирования    (такой же материал есть в предыдущей папке)                                                                  
6.  Воспитательная программа                                                                                                            -  Воспитательная программа "Счастье быть здоровым"
7. Выступление на педсовете                                                                                     - Выступление на педсовете по теме: "Здоровый образ жизни. Его принципы и составляющие"

8.Гендерное развитие творческого мышления подростков     OpenOffice
материал для учителя (такой же материал есть в предыдущей папке)

9. Гладышева                                                                                                                                       «Уроки здоровья и основы безопасности жизнедеятельности»
Программа интегрированного учебного курса (Начальная школа)
11. День здоровья 

 - проведение дня здоровья в школе.

12. Диалог о вредных привычках   - конспект занятия, презентация есть в предыдущих папках
13.Дневник здоровья 
"Дневник здоровья" — форма общения семьи и школы – материал для учителя и родителей ( дневники здоровья есть в предыдущих папках)
14.Занятия для начальной школы ( включены разработки для разных ступеней школы)
Содержание

1. Видеолекторий "Я и мое здоровье". 2-3 класс

2. Внеклассное занятие "От болезней всех полезней"3 класс

3. Внеклассное мероприятие "Папа, мама, я — спортивная семья"3 класс

4. Внеклассное мероприятие по пропаганде здорового образа жизни среди подростков "Подумай, оглянись вокруг, реши – что важно в жизни для твоей души..." 10–11-й классы

5. Внеклассное мероприятие по сохранению и укреплению здоровья младших школьников. 

6. Внеклассное мероприятие — соревнование "Я выбираю здоровье" для 5—6-х классов.
7. В гостях у доктора Айболита. 2 класс

8. Валеокафе - одна из форм работы по здоровьесбереганию.7 класс 

9.  Внеклассное мероприятие "Здоровье человека". 5 класс

10. Выступление на педсовете по теме: "Здоровый образ жизни. Его принципы и составляющие". 

11. "В поисках клада капитана Флинта" (авторская разработка).4 класс

12. Голливудская улыбка (утренник для 1 – 2-х классов).

13. Двадцать четыре часа из жизни нашего организма.8 класс

14.  День здоровья.5-7 класс

15. Диалог о вредных привычках. 9 класс 

16. " Дорожный алфавит. 3-4 класс

17. Дневник здоровья" — форма общения семьи и школы. 

18.  "Её величество вода" (час красоты и здоровья) 3-4 класс

19.  Забочусь о своем здоровье. 1 класс

20. Занятие "Как правильно питаться"4 класс

21. Занятие по здоровому образу жизни с младшими школьниками "Азбука здоровья"

22. Занятие по педагогике здоровья в 8-м классе на тему: "Здоровое питание". 

23. Занятие по пропаганде здорового образа жизни для группы сменного состава учащихся 6-х классов "За здоровый образ жизни"

24. Занятие по теме "Решения и здоровье". 6 класс

25.  Зачем нужна гигиена. 9 класс

26. Здоров будешь — все добудешь. Коллективное творческое дело для 5-х классов. 

27.  Интегрированный урок физики в 8-м классе по теме "Береги свои глаза". 

28. Классный час «Ваше здоровье!». 6 класс

29. Классный час "Здоровая пища для всей семьи". 9 класс

30. Классный час "Цветок здоровья", или гимнастика для ума.9 класс

31.  Классный час «Береги глаз, как алмаз». Классный час в начальной школе "Здоровые зубы — каждому любы". 9 класс

32. Конспект праздника "Лесная аптека на службе человека". 6 класс

15. Здоровье - психолог

Вопросы организации здоровьесберегающих и развивающих условий для участников образовательного процесса в кабинете психолога – материал для учителей и психолога  + аутотренинги

16. Здоровье в начальной школе                  OpenOffice
Здоровьесбережение как необходимое условие формирования образовательной среды младших школьников – материал для учителей ( к семинару или педсовету)

17. Здоровьесберегающее сопровождение родителей
- Разработка родительского собрания в 8 классе.

- Здоровьесберегающие направления в работе психолога

- Здоровьесберегающие технологии
18. Здоровьесбережение как необходимое условие формирования образовательной среды младших школьников – материал для учителя
19. Знаете ли вы своего ученика?

Особенности начального периода школьной жизни ребенка  – материал для учителя
20. Изучение возрастных особенностей восьмиклассников: 
проблемы, внешние и внутренние конфликты, отношение к учебе. Способы их преодоления – материал для учителя и психолога
21. Индивидуальное (коррекционное) занятие по развитию зрительно-пространственной ориентации у младших школьников.               OpenOffice
22.Исследовательская работа в школе   

-   Методические рекомендации по организации проектной и исследовательской деятельности обучающихся в образовательных учреждениях г. Москвы.
23. Как предупредить попытку самоубийства?    – материал для учителя и психолога.                                                                                    OpenOffice
24. Компетентности  – материал для учителя и психолога.                                          - Компетентностный подход к обучению как средство формирования у младших школьников умения решать проблемы во взаимоотношениях людей.

25. Компетентность личностная  -  материал для учителя и психолога + тестирование
26.Критерии здоровьесберегающих компонентов урока  - презентация
27. Коррекция внимания (2слайда) - презентация
28. Научно-исследовательская деятельность учащихся  - Организация научно-исследовательской деятельности учащихся - материал для учителя
29.Познай себя – 8 класс                                                                 OpenOffice
Программа элективного курса "Познай себя".

30.Программа по здоровьесбережению 

Программа по здоровьесбережению «Я – здоровый человек» 5-9 класс 

31. Проект   - Проект "Школа за здоровый образ жизни"
32.Противостояние агрессии – презентация

33. Профилактика дезадаптации пятиклассников - материал для учителя и психолога                                                                                           OpenOffice
34. Регуляция психики                                                                 OpenOffice
Вот какие уроки включены в книгу:                                                                                                    Урок 1. Психика 
Урок 2. Психическое здоровье 
Урок 3. Эмоции 

Урок 4. Чувства.... 
Урок 5. Настроение , 

Урок 6. Стресс 
Урок 7. Мотивация 
Урок 8. Понимание 

Урок 9. Характер. Темперамент 
Урок 10. Взаимоотношения 
35. Синдром гипермобильности суставов у детей  - материал для учителя и психолога  + тестирование   

36. Формирование подростковой сексуальности – 8 класс материал для учителя и психолога                                                                                           OpenOffice
Текстовый документ вне папок – Педагогика здоровья (авторская программа)


- текстовый документ   «Пособие»                                                      OpenOffice                                                       -Учебно – методическое пособие по формированию модели правильного пищевого поведения у школьников (программы для 1-9 и 10-11 классов)                                 

                           Каталог методических ресурсов

1.Каталог занятий для начальной школы

  «Как устроен человек»  
- Программный материал для учащихся начальной   школы "Как устроен человек" с использованием информационных   технологий (Презентация и разработка занятия)


 «Пищеварение»

- папка  Наше питание. Пищеварительная система . (4 класс – кроссворд, конспект урока, презентация (3 класс), тесты)
- Занятие по питанию для 3 класса                                                                                                     - Урок "Мир вокруг нас" по теме "Наше питание". 4 класс
 «Пищеварение 2

                                 
              Питание и математика 4 класс (Интегрированный урок в 4-м классе по Питанию и математике с использованием ИКТ  " Тема «Прежде чем за стол мне сесть, я подумаю, что съесть.  Дроби» -  разработка урока и презентация)

Текстовый документ

- Цикл уроков для 3 класса 

Тема: «Хлеб да каша – пища наша».                                                                                                Тема. "Плох обед, если хлеба нет".

Тема. "Овощи, ягоды, фрукты – полезные продукты"

Тема. "Путешествие по музеям напитков".

Тема. "Молоко – волшебный дар".

Тема. "Маслом кашу не испортишь".

Примечание – занятия могут быть проведены и в других классах

Текстовые документы вне папки «Пищеварение 2»

-урок для 1 класса  ТЕМА УРОКА: «Для чего люди едят»
- Уроки по питанию в начальной школе                                              OpenOffice
- Витаминная семья
- "Азбука здоровья"
- Путешествие в страну гигиены и здоровья
- Разнообразие овощей и фруктов. Витамины. Почему овощи и фрукты перед едой надо мыть? 2 класс
- Урок здоровья в 1–2-х классах "Самые полезные продукты"
- Конспект внеклассного мероприятия «День здоровья»
2.Каталог занятий  и материалов для основной  школы

 «Биология 8 класс» 

(урок и презентация по теме «Питание и пищеварение»)

 «Комплекс для 7 класса» 
(Урок - проект "Питание и жизнь» + презентация)


 «Кулинария»                          

 (конспект занятия по курсу «Кулинария»
 в 5 классе. Тема занятия   « Рациональное  питание» + презентация)

«Урок по пищеварению в 5 классе»

( конспект урока + презентация)
Текстовые документы и презентации
-в помощь к уроку  (различные материалы по продуктам, витаминам, пищевым добавкам и т.д.)                                                                                  OpenOffice
-Занятие для 9 класса                                                                                                            Урок-пресс-конференция для 9 класса по теме "Разговор о правильном питании"
-Занятие по педагогике здоровья в 8 классе

тема – Здоровое питание

-ПРЕЗЕНТАЦИЯ - к занятию по пропаганде здорового образа жизни для учащихся шестых классов «За здоровый образ жизни!»
-ПРЕЗЕНТАЦИЯ - «Здоровье –       единственная драгоценность» (игра)

Методический материал к уроку                                                 OpenOffice                                                                             Основные принципы рационального питания. 
-ПРЕЗЕНТАЦИЯ «Мир здорового питания» - 4-6 класс

-ПРЕЗЕНТАЦИЯ – «Питание и пищеварение»

- ПРЕЗЕНТАЦИЯ –«Здоровое питание»
- Урок для 6 класса     тема урока  «Продукты питания в различных культурах»
- Уроки по питанию                                                             OpenOffice                                              различный материал для уроков, классных часов, игры, тесты, кроссворды и т.п. 

3.Каталог методических материалов для старшей школы

 Научно-практическая конференция 11 класс»
- ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ   РАБОТА   ПО  ТЕМЕ « МАЛОПОДВИЖНЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ   КАК  ФАКТОР,  ВЛИЯЮЩИЙ  НА  ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ  И  ЗДОРОВЬЕ  УЧАЩИХСЯ
- ПРЕЗЕНТАЦИЯ   6.2    -  « нутриенты и рациональное питание»
- ПРЕЗЕНТАЦИЯ   6.1   -  «Малоподвижный образ жизни как фактор, влияющий на физическое развитие и здоровье учащихся»

- ПРЕЗЕНТАЦИЯ   6.3  -  «Холестерин – друг или враг?»
 «Презентации к программе»

1.                  «презентации и тесты к занятию1 раздела 5»

1) презентация  ВИТАМИНЫ
2) презентация ТЕСТ К ВИТАМИНАМ
3) презентация ТЕСТ К ВИТАМИНАМ(обучающий)

2.                  «презентации к занятию2 раздела 4»                                                                                     две презентации по причинам недостаточности элементов в организме
3.                  «презентации к научно-практической конференции»
                   содержит 2 презентации 6.2 и 6.3 из предыдущих папок
4.                         «презентации к уроку по углеводам»
презентация Понятие об углеводах. Моносахариды.+ фильм «Опыты с глюкозой»

ПРЕЗЕНТАЦИИ:

- Витамины ( есть в предыдущих папках)                                                                                                - Влияние пищевых добавок на качество пищи                                                                                                          - Макро и микроэлементы в организме человека                                                                          - Питание и обмен веществ – основа жизни ( орг.химия – 10 класс)                                        - Что такое ферменты?( К занятию 2 раздела 5)                                                                           - Рациональное питание – залог здоровья ( к занятию 1 раздела 3)                                                             - Тонкослойная хроматография ( к занятию 4 раздела 1 )                                                                -Хроматография – простой способ анализа сложных веществ (занятие к разделу 1)
текстовые документы

-Урок – конференция для 10 класса

Тема: Витамины и микроэлементы: их роль в жизни и здоровье человека.
- Урок для 10 класса:                                                                                                                   "Диета и рациональное питание: стоит ли ставить знак равенства?
- Методическая разработка урока                                              OpenOffice                                                                                             "Давайте питаться правильно!"
- Урок для 11 класса                                                                                                                     тема урока: «Основные правила рационального питания»
ДИСК № 2 –   кабинет здоровья

                 
                      Диагностический комплекс

1. Адаптации первоклассников

- Опросник  ( опросник для учителя)

- Первоклассник (ключ)
2.Диагностика адаптации 2-11 классов
- Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса 
- Приложение 3 (Анкета для учащихся)
- ключ к анкете

3.Тесты по работе с семьёй

                Диагностика для родителей Материалы к классному родительскому собранию (Тема собрания: Конфликты с собственным ребенком и пути их разрешения.)
- тест «Роль родителей»
- Примеры конфликтных ситуаций для родителей 
- анкета для учащихся

- анкета для родителей

- анализ теста

текстовые документы
- Методика Филлипса для диагностики уровня школьной тревожности (есть в предыдущей папке)

- мониторинг здоровья школы и школьников       
                   Для родителей

1.Диагностика для родителей
дублируется папка из предыдущей подборки (тесты по работе с семьёй)
2.Материал для родителей                                                                                                        - памятка для родителей                                                                                                                 - ребёнок – советы родителям

3.Приложение 21. Родительские собрания

- Анкета для родителей первоклассников                                                                                                   - Вопросы для беседы с родителями и учащимися 1 класса (+ анкетирование)                  - Пожелания родителям ученика 1-го класса
- рекомендации нейропсихофизиологов для учителей, воспитателей, родителей

- родительские собрания (№4-7) в период адаптации учащихся в школе («Ребёнок пошёл в школу», «Адаптационный период первоклассников», «Гиперактивный ребёнок в школе», «Шаг навстречу) (есть интересный материал и для родителей других классов)
- собрание №1. (о возрастных особенностях младшего школьника)

- собрание №2 (режим дня)
- собрание №3 (Как помочь ребёнку хорошо учиться)
- собрание №8 (Искусство любить детей)

-  собрание для родителей будущих первоклассников (Психологическая готовность к школе: что это такое (выступление на родительском  собрании)
- советы психолога (как прожить хотя бы один день без нервотрёпки, поучений , взаимных обид)

4.Родительские собрания

- Основные принципы, используемые классным руководителем
- родительское собрание для родителей 5 класса «Чтобы ребёнок учился»
- памятка для родителей (есть в предыдущих папках)
- советы родителям от ребёнка (есть в предыдущих папках)

- собрание №8 «Искусство любить детей» (есть в предыдущих папках)
Текстовые документы

- Гусева сценарий род. собрания ( 11 класс. Профессии,  которые выбирают наши дети)
- Исследование отношений в системе «семья — школа — дети» материал для учителя и психолога
-  памятка для родителей (есть в предыдущих папках)
- принципы работы учителя Использование системного подхода в деятельности классного руководителя (из опыта работы).
- родительские собрания в начальной школе (полезные советы, тестирование)
- родительские собрания Казаковой (Классный час «Воспитание толерантности»

Род.собр. 10 класс – «Общение без конфликтов»)
- родительское собрание №1 (Родительское собрание  №1   1 класс  «Как помочь первокласснику в первые дни учебы в школе»)
- родительское собрание Прощай (Прощай начальная школа)                                                      - Ученик «„Ученик-учитель-родитель“ — главные субъекты охраны и укрепления здоровья школьников»- материал для учителя
5.Для учителя

  Баранов

-презентация  ФОРУМ (Основные задачи по сохранению и укреплению здоровья подростков)

- презентация  ФОРУМ 1 (Основные задачи по сохранению и укреплению здоровья подростков)
в папке находятся  видеофайлы к презентации Форум

Описание педагогического опыта Мышак – нач.школа

                          В цирке – игра (умножение на 5 и 7) – 

                        Приключения ушастика    (Дидактическая игра по математике
                     по теме: «Сложение и вычитание в пределах 100») - презентация и   пояснение к ней.

                         Собери урожай (устный счёт – умножение) презентация и  

                         пояснение к ней                                         

                          Урок математики с использованием ИКТ (Скорость. Время. Расстояние)- конспект урока и презентация
текстовые документы во вложенной папке «Описание педагогического опыта Мышак»
-описание опыта деятельности «Компетентностный подход. Формирование ключевых компетентностей у младших школьников на уроках математики» 

- первая помощь (приёмы оказания первой доврачебной помощи)

- Стандарты здоровьесберегающей деятельности школ  
- Урок математики с использованием здоровьесберегающей технологии. (4 класс. Тема урока: Скорость. Время. Расстояние.)

Отношение к здоровью и технологии оздоровления и коррекции. 

- Гигиеническая характеристика урока 
  - Гимнастика по Стрельниковой ( физкультминутки)                                                                

- Истоки отношения учащихся 1-х классов к своему здоровью ( материал для учителя)                                                                                                                                              - Компетентность и здоровье (Вопросы здоровья школьников и  реализация компетентностного подхода к образованию)- материал для учителя.
-Коррекционно-реаб.(Коррекционно-реабилитационные мероприятия по снижению уровня напряжения адаптации у школьников в критические периоды онтогенеза) – материал для учителя

- левши (проблемы леворуких детей – материал для учителя)
-  Оздоровительная технология организации нетрадиционных физкультминуток с младшими школьниками. (Из опыта работы)
- Оздоровление группы риска (Программа этапной коррекции и оздоровления детей из группы риска) – материал для учителя
- Позитивная динамика здоровья населения: поведенческие модели - материал для учителя
- правила работы в группе

- проблемы неуспешности (Исследование психолого-педагогических причин неуспеваемости младшего школьника в учебной деятельности и путей их преодоления) – материал для учителя

-Психологическая работа с подростками (Как победить плохое настроение) – материал для учителя
- уроки здоровья  ( разработки уроков в разных классах по различным модулям)
- Физкультминутки. (Примерный комплекс упражнений и методические рекомендации) 
Питание
-презентация по здоровому питанию
- Приложение 2 (Энергетические затраты человека. Калорийность готовых блюд)

- Приложение 3 (Современная ситуация с школьным питанием)- материал для учителя
- Приложение 4 (Основные принципы рационального питания)

- Приложение 5 (Питание в особых условиях)
-Приложение 7 (Гигиена питания)

Профилактика наркомании
                  Методическое пособие по наркомании
- Копинг-стратегии  (Теоретические основы профилактики зависимостей от психоактнвных веществ) – материал для учителя

- Программа по профилактике наркомании  (Образовательная программа по профилактике адиктивного поведения с дошкольного возраста до окончания средней школы) – материал для учителя

-Наши рекомендации ( материал для педагога по профилактической работе)
- приложение 5 (советы ребёнка родителям) – есть в предыдущих папках

 - социально –значимые заболевания (УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ 
ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ, СОДЕРЖАНИЯ И ПРОВЕДЕНИЯ

ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ АДИКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ)

- текстовые документы, вложенные в папку

- Как бороться с азартными играми? – материал для учителей и родителей
- Этиологические концепции аддикции ( Аддикция — это поведение, при котором индивид утрачивает контроль над потреблением алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ)

Реферат Парфентьевой 
                    Приложение 2 (материал для учителей и психолога)
- Гиперактивное поведение детей в школе и его коррекция
- ГРДВ и школьная дезадаптация

- упражнения для первоклассников страдающих синдромом гиперактивности и дефицита вниамния.

Текстовые документы и презентации вложенные в папку «Реферат Парфентьевой»
- Презентация «Охрана и формирование здоровья ребенка на начальной ступени обучения как один из важнейших аспектов концепции Министерства образования и науки РФ «Наша новая школа» 

-приложение 1 «Методика. "Графический диктант" Д.Б. Эльконина»  
-приложение 3 Гигиеническая характеристика урока 
-приложение 4 Коррекционно-реабилитационные мероприятия по снижению уровня напряжения адаптации у школьников в критические периоды онтогенеза
-приложение 5 Дифференциально-диагностические критерии в арсенале учителя
-Реферат «Охрана и формирование здоровья ребенка на начальной ступени обучения как один из важнейших аспектов концепции Министерства образования и 
науки РФ «Наша новая школа»

                  Система приемственности дошкольного  и начального школьного  

                 образования

                  Приложение 6. Диагностика готовности к школе    

-  Диагностика речевого развития старших дошкольников (материал для                    учителя и психолога).

                  Приложение 10.1  Диагностика первоклассника на первом этапе

                  -  Методика проведения педагогической диагностики и комплект диагностических материалов, определяющих готовность детей к обучению в школе.

- Мотивационная готовность первоклассника.Анализ результатов выполнения отдельных заданий диагностики

                    Приложение 10.2  
-          - Изучение социально-психологической адаптации ребенка к школе
                     (анкета для родителей)
 - первичная адаптация первоклассников в школе
- Тест на определение обучаемости первоклассников в условиях общеобразовательной школы на первоначальном этапе обучения (начало учебного года).

Текстовые документы во вложенной папке «Система приемственности дошкольного  и начального школьного  образования»
1. Адаптация школьников     «Некоторые методы психолого-педагогического контроля за здоровьем учащихся» ( пособие для учителя)
2.Адаптация. Об обеспечении успешной адаптации ребенка при переходе со ступени начального общего образования - на основную.

3. Вопросы адаптации первоклассников

4.Вопросы обучаемости и тесты Эльконина – Венгера
5. Модель дошкольника перед школой

6.Модель первоклассника

7. Приложение 12. Комплекс психолого – развивающих занятий для нивелирования школьной дезадаптации (для детей, непрощедших предшкольной подготовки).

8. Приложение 10.3 Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра
9.Приложение 11. Определение уровня дезадаптации первоклассников
10. Приложение 14. Организация психокоррекционной работы с высокотревожными детьми младшего школьного возраста
11. Приложение 16    Факторы, способствующие развитию учебной мотивации.

13. Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра
                

                 Стресс
ДИСК 3
«Рекомендации для родителей»
Содержание

1.Адреса и телефоны организаций , которые могут оказать методическую и психологическую помощь в воспитании детей.

2. «Дети учатся тому…»    советы  Дорис Лоу Ноулт (психолог)

3.Основные этапы развития (правополушарные и левополушарные дети).

4. Практические рекомендации родителям гиперактивного ребенка

5. Методика для формирования навыков письма и чтения «Трафаретное письмо» - для родителей дошкольников и первоклассников

6.Памятка родителю от ребёнка
7.Шпаргалки для родителей (советы психологов, как справиться с проблемой)

- Если ребёнок всё время льнёт к вам

- Если дети балуются

- Если ребёнок плохо ест

- Если ребёнок кусается

- Если ребёнок сосёт палец

- Если ребёнок дразнится и ругается

- Если ребёнок дерётся

- Если ребёнок слишком много капризничает и плачет

- Если ребёнок часто устраивает истерики

- Если ребёнок вынуждает вас делать покупки

- Если ребёнок слишком много смотрит телевизор

- Если ребёнок испытывает страхи

- Если ребёнок ябедничает

- Если ребёнок часто обманывает

- Если ребёнок упрямится

- и другие советы.
1 ПАПКА 


Педагогика  здоровья
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Педагогика  здоровья
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Педагогика  здоровья





1 ПАПКА 


Педагогика  здоровья





2 ПАПКА Программа по питанию 








3 ПАПКА  Путеводитель по методической базе кабинета здоровья








