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Положение о режиме занятий обучающихся в
муниципальном бюдясетном общеобразовательном учреждении

<<Погорельская средняя общеобразовательпая школа>)
имени Героя Советского Союза Н.И.Черкасова

Зубцовского муниципального округа Тверской области

1.Общие положениlI

1,1. Настоящее Положение устанавливает правила организации образовательной
Деятельности в МБОУ кПогорельскаrI СОШ) (далlее - Положение) в202З-2024 уrcбном году

l2. Настоящее Положение разработано в соответствии с:

' Федер€lльным законом от 29 декабря 2012 года Jф 2]З-ФЗ кОб образовании в
Российской Федерации) с изменениями от 17 февра-пя 202З г.

' Приказом Министерства образования и науки РФ от 2З августа 20t7 r. N 816 (Об
УТВержДеЕии Порядка применения орг€шизациями) осуществJшющими образовательную
деятельность, электронного обl^rения, дистанционньIх образовательньж технологий при
реаJIизации образовательньIх програN{м),

' Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020г N2 28 (Об утвер}кдении санитарных правил СП 2.43648-20 <Санитарно

-ЭПИДеМиоЛогические требованиlI к организациrIм воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодея(и>,

' Письмом Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. ]ф ГД-39/04 (О
направлении методических рекомендаций по реализации образовательньж программ
НачаJIьного общего, основного общего, среднего общего образования, образовательньIх
ПрогрЕlмм среднего профессионаJIьного образования и дополнительньIх
общеобразовательных программ с применением электронного обуrения и дистанционньж
образовательных технологий>

' Приказом министерства IIросвещения Российской Федерации ]ф438 от 26 августа 2020
года кОб утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по основным программам профессионального обучения>

II. Режим образовательной деятельности
2.|, ОбразовательнаlI деятельность осуществляется на основе учебного плана,

КаЛеНДарного уrебного графика и регламентируется расIIисанием занятиЙ, внеурочной
Деятельности, расписанием звонков, разрабатываемьж МБОУ <<Погорельская СОШ)
са},Iостоятельно и утверждаемых ежегодно приказом директора.

2.2. Ка-шендарный 1..rебный график oTpаrкaoT даты начала и окончания
уrебного года, продолжительность учебного года, триместров, сроки и
rтродолжительность каникул) сроки проведения промежуточньIх аттестаций.
.iЦ 2.3. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным

планом соответствующей образовательной программы. Если этот донь приходится на
вьжодноЙ день, то в этом слrIае учебныЙ год начинается в первьтЙ, следующий за ним,
рабочий день.



2.4. Продолжительность уrебного года в 1 классе - ЗЗ недели., во 2-11 классах
не менее З4 недель (в 9-х и 1 1-х классах без 1.,reTa государственной итоговой аттестации),

2,5, В 1-9-х классах 1^rебный год организуется по уrебньш триместрам,
в 10-11-х классах по полугодиям. В процессе освоения общеобразовательных программ
об1.,rаrощимся продоставляются каникулы.

2.6, Продолжительность каникул в течение всего уrебного года составляет не

менее 30 к€rлендарньж дней, летом не менее 8 недель. С целью профилаКтиКи
пореутомления в годовом календарном учебном графике предусмотрено чередоВание

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7

дней.

Для обуrа:ощихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные
каникулы в середине второго триместра, Сроки каникул регламентированы календарныМ

улебньпrл графиком.
2.7. Обуrение в школе водется в одну смену.
2,8, Обучение ведется:
в 1-11-х классах - по 5-ти дневной у.lебной неделе.

2.9. Количество обуrающихся в кJIассе (группе) определяется в соответствии с

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами.
2.|0. При проведении занятий по иностранному языку на всех уровнях общего

образования, по технологии на уровне основного общего образования, по информатике и
ИКТ на уровне основного общего и среднего общего образования, тто физической
культуре на уровне среднего общего образования доrтускается деление на группы.

2.11. Урочная деятельность начинается в 09.00, заканчивается не позднее

15.00.Начало и окончание 1.rебньтх занятий, продолжительность уrебной недели
определяется действующими санитарно-гигиеническими ЕормаN{и и утверждается
приказом директора на начало учебного года.

2,12. Прололжительность }рока во 2-11 классах не превышает 40 минут,
2.1З. Продолжительность перемен устанавливается с учетом времени для

активного отдьIха и питания, от 15 до 20 минут.
2.14.Расписание 1^rебньrх занятий составляется в строгом соответствии с <Санитарно-
эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обуrения в
общеобразовательньIх учреждониях (СанПиН 2.4.З 648-20)>, угвержденными
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 Ns 28

коб утверждении СанПиН 2.4з648-20 "Снитарно- эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обуrения, отдьIха и оздоровления детей и молодежи'6,

Расписанио уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной
работоспособности обучающихся и шкалы трудности уrебньтх предметов, определенной
гигиеническими нормами.
2.15.Образовательная недельная нагрузка обучающихся распределяется равномерно в
течение 1"rебной недели, при этом объем максимЕtльной допустимой нагрузки в течение
дня cocTaBJmoT:

tlдля обучающихся 1-х классов - не должен тrровышать 4 уроков и день в

неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;
2)для обуrающихся 2-4 классов более 5 уроков, и один раз в неделю 6

уроков за счет урока физической культуры;
3)для обуrающихоя 5-6 классов - не более б уроков;
4)для обучаrощихся 7-1 1 классов - не более 7 уроков.

Элективные занятия и занятия по программам дополнительного образования
планир}.ются Еа дни с наименьшим количеством обязательньж уроков. Между началоМ

элективньж (дополнительньтх) занятий и последним уроком организован перерыв не
менее 45 минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочноЙ

деятельностью составляет не менее 45 минут,



2,16, В соответствиИ с требованиями СанПиН в 1-х классах применяется(ступенчатый> режим обl"rения: сентябрь, октябрь - З урока по з5 мин}"т каждый, 4-еуроки проводятся в иньж формах, отличных от классно-урочной; ноябрь - лекабрь4 урока по 35 минуТ каждый, а также один рaLз .в_ 
неделю 5 уроков за счет урокафизической культурьт; январь - май - по 4 урока по 40 минут *u*о"it,ч также один раз внеделю 5 уроков за счет урока физической культуры; в середине учебного дняпроводится диЕамическаjI пауза продолжительностью не менее 40 минут. Обl^rениепроводится без балльного оцеЕивания и домашних заданий.

2,17,суъшарный объем обязательной части образовательной программы и части,
формируемой участниками образовательных отношений, реаJIизуется в рамкахмаксимального обЩего объема недельной образовательной нагрузки. Организацияпрофильного обучения в 10-11 классах Предусматривает сохранение образовательнойнагрузки.

2,18,При реаJIизации утвержденньж рабочих программ учебньrх предметов,КУРСОВ' ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЯ) ОбЩеОбРаЗОВаТельной программы объем домашних заданийпо всеМ учебньпл предметам Предусматривает затраты по времеЕи, не превышаrощие (вастрономИческиХ часах): во 2-З классах - 1,5 ,uau, 
" 

4-5 классах - 2 часа,в б-8 классах
-2,5 часа, в 9-11 класс до 3,5 часов.

2,19,Во время урока организуется чередование различных видов уrебнойдеятельнОСти обl"rающихсЯ (за исключениеМ контрольньж работ), Средняя ЕепрерывнаrIпродолжительностЬ различньн видоВ 1,'lебной дЪ"raп""о.r" обуrающихся (чтение сбlмажного носителя, письмо, слушание, опрос и т,п.) в 1-4 onuaau* не превышает 7-10минут, в 5-11 классах- 10-15 ми}Iут.
2.20. Обl^лающиеся одного года обучения объединяются в 1.тебные классы.Классьт оДного ГоДа обучения образlтот 'уоео"уто*Б;;;;; i обо.ru"аются вдокуI\{ентации номером, отражающиМ год обучения, и литерой (1 А' 1 Б, и т.д.), За каждымклассоМ зtжрепляеТся класснЫй руководитель из числа педагогических работников,2,21, ПрИ ре€шизацИи образоВательньIХ програN4М с применением дистанционньгх

ff:fr:жтьньгх 
технологий и электронного обучени, соблюде"", следующие

1) одновременное использовацие обуrающимися на занятиях более двух Видоврttзличньж ЭСО не допускается;
2) для образовательньж целей мобильньте средства связи не используются;3)непрерывнаЯ и суммарнаJI продолжительность использования различньD( ЭСо назанятиях соответствует гигиеническим нормативам;

2,22, ОбЩfuI продоЛжительноСть испольЗования ЭСо на уроке но превышает дляинтерактивной доски - для детей до 10 20 минут, старше 10 лет З0 минут;компьютеРа - длЯ детей 1-2 классОв - 20 мнут, 3-4 классо в - 2З минут, 5-9 классов _ЗOминlт, 10-11 клас 35 минуг.
2,2з,С цельЮ профилакТики }томЛения, нарушения оgанки и зрения обуrающихсяна }роках проводятся физкультмиЕутки и гимнастика для глаз.
2,24,освоен_ие общеобразовательной программы, в том числе отдельной части иливсего объема 1^rебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательнойпрограftмы, сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточнойаттестации обучающихся. Формы, периодичность и порядок провеления текущегоконтроля успеваем_о?ти и промежуточной аттестации обуrающи*." Ьrrр.оеляются мБоукПогорельская СОШu .uro.ror..o""o.
2,25,осьоение обучающимися основньж образовательньж программ основногообщегО и среднегО общегО образования завершается итоговой аттестацией, котораяявляется обязательной.
2,26 Возможность проведения занятий физической кульryрой на открытомвоздухе, а также подвижных игр определяется по совокупности показателей метеоусловий(температуры, относительной влажности 

" .;";;;;;^о""*.""" ветра) в соответствии стребованиями СаНПИН.



2,27, При организации 1^rебной деятельности в tжтированЕые дни учитывается;НТ:i}ji*Ъ&ff, ПРИ КОТОРой обу"ающ"ес, могут не посещать мБоу
- для обучающихся 1-4

ветра,миЕус22градусовсветромЁii:"-Ыlx,;.rfir#Ifl .,ъТffi 
ffiJi"rН:,Ж;;,"*.

о.. 
".rpi *rfi:;3fiЖ;T":;1,1,J:accoB "р" ,"*r,.ратуре воздlха минус 28 градусов

поrrо*""1r.i*JРО"uННЫе 
ДНИ ОбУ*'""" проводится дистанционно в соответствии с

технологио""u;;1Н;;:;r,"Я#;Т,;l;i"ff;ьт11{#;;:ж#Ёъilр;;;;;;;;;;
информация о температурном режиме в дни установившихся вДоВоДиТся До пеДагогов, обУчающИХсЯ И их родитеп.t.(.119"r,".* oo.o'H#Jr;H'f#H

;Жi;il.il#:аТеЛЬНОЙ 
ОРГаНИЗации, официЬьный сайт мБоу кпогорельскаJI сош> в

Ш. Режим внеурочной деятельности

3,1, Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течениеуrебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздЕичные дЕи.з2, РежиМ внеурочной деятельности регламентируется расписанием работьтзанятий вЕеурочной деятельности, утвержденньж директором.ЗЗ, ВремЯ проведеЕИя экск}рсИй, походо", 
""r*одов с детьми на внеклассныемероприятия устанавливается в соответствии с тематическим планированием и планомвоспитательной работы, Выход за предельт МБоУ <Погорель.*u" ЪоШ) разрешаетсятолько после издания соответствующего приказа директора. ответственность за жизнь издоровье обулаrощихся при проведении подобных мероприятий несет ,.одагогическийработник, нiвначенный приказ* оЙ"о.орu.з,4' При проведении внеурочных занятий продолжительностью более ]

ffii:жъ1,#го 
часа оргаЕизуются перемеЕы 10 минут для отдыха со сменой вида

IV. особенности организации обl^rения по дополнительным общеобразовательным
о бщераз вивающим Програл,rмам

4,1, мБоУ кПогорельская реализует дополнительныеобщеобразовательные общеразвивающие программы в течение всего уrебного года, включаяканикулярное время (с сентября по май).

"rоr"r#п",r."frЪ.i;';*;Ъ1* 
Могут проводится по группа^4, подгруппам и

обlчения -v!rJw\avl',' UUЧе'ГаНИе РаЗЛИЧНЫХ фОРМ ПОЛlПrеrтия образования и форм
4.3.Формы обуrения по дополнительным общеобразователъным

:1i:lН#"НЖ'.""*il;i;}#аМ: определяются МБоУ -;П;.;;*ьскfuI 
СоШ)

ЗакоЕодательством российскоо a.о.ЁЁ'#iННЫМИ 
УСЛОВИЯМИ, еСЛИ ИЕОе Не Установлено

4,4,Количество обучающи*" u-=оо"единении, их возрастные категории, а такжепродолжительность 
1^rебных занятий в объеди"a*"" зависит от направленЕостидополнительЕьж общеобразовательнъIх общеразвиваюлщих Программам и определяютсялокальным нормативным актом мБ оУ пПоrор.п".*ЪrЪ ош"

*.""rli;ТаждьЙ 
обучаrощИйся имеет право заниматься в нескольких объединениях,

4,6, Расписание занятий объединений составляется для создания наиболееблагоприятного режима ТРУда и отдьжа обуrающихся администрацией мБоу<Погорельская СоШu 
"о "рйЬuuо'"". педагогических работников с r{етом пожеланий

l]



обучающИхся, родиТелей (закОнньIх представителей) несовершеннолетних обучающихся

и возрастньж особенностей обl"rаrощихся.
4,7, Занятия начинаются не ранее 9.00 и заканчиваются не позднее 20.00

часов.
4.8. ОбщеобразовательнаJI общеразвивающаJI программа дополнительного

образования детей и взрослых может осуществляться по следующим направлениям:

1) художественная;
2) туристско-краеведческаJ{ ;

З) естественно-нау{наJI;
4) соuиально-педагогическаjl;
5)гражданско - rrатриотическое;
6) физкультурно - спортивна,I.
4.9. .щополнительные общеобразовательные общеразвивающие процраммы для

детей и взросльж реализуются с учетом их возрастных и индивидуапьных особенностей,

содержание дополнительньIх об1цеобразоватеJIьньIх общеразвивающих программ и сроки

обуlения по ним о1rределяются образовательной программой, разработанной и

утвержденноЙ в МБОУ кПогорельская СОШ>

V. Организация обуления по программам профессионального обуIения

5.1. основной программой профессионального обуrения, введённой в школе

является программа ксельскохозяйственные машины> (по специальности ктракторист -
машинист селъскохозяйственного производства>), разработаннаJI и утверждённая
инспекцией Гостехнадзора Тверской области. Занятия проводятся во второй половине

учебного дня В.ооr"ar.rЪие с учебным пJIаном основной программы профессионаJIьного

обуrения.

VI. Изменение режима занятий обучающихся

6.1. Изменония в режиме занятий обучалощихся МБоУ кПогорельская СоШ>

утверждаются прикЕlзом директора в соответствии с деЙствующими требованиями в

слуrzuж. объявления карантина, приостановления образовательной деятельности, в связи с

понижением темrrературы наружного возд}ха, возникновения ЧС и аварийньп< ситуаций,

VII. Заключительные положения,

7.1.Положение вступает в силу с момента утверждения,
7.2.СроК деЙствиЯ настоящего Положения не ограничен,

7.3.ПолоЖение дейсТвует дО принятиЯ новой редакции,

I


