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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
              Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта второго поколения, Примерной программы основного  общего образования. (Сборник нормативных документов. Биология. Федеральный компонент государственного стандарта. Примерные программы по биологии. - М.: Дрофа, 2012). Также использованы Программы для общеобразовательных учреждений и лицеев и гимназий. Биология. 6 – 11 классы - М., Дрофа, 2013, (авт. Пасечник В.В. и др.), полностью отражающих содержание Примерной программы, с дополнениями, не превышающими требований к уровню подготовки обучающихся
    Биология как учебный предмет – неотъемлемая составная часть естественнонаучного образования на всех ступенях обучения. Как один из важных компонентов образовательной области «Естествознание» биология вносит значительный вклад в достижение целей общего образования, обеспечивая освоение учащимися основ учебных дисциплин, развитие интеллектуальных и творческих способностей, формирование научного мировоззрения и ценностных ориентаций.

   Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часа в неделю.

В 8-м классе обучающиеся получают знания о человека как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генеалогическую связь с животными предками позволяет осознать обучающимися единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенных границах. За пределами, которых теряется волевой контроль, и процессы идут по биологическим законам,  не зависящим от воли людей. Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, укрепляющих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охраны природной среды, личной гигиене.

Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью.

Изучение биологии на ступени основного общего образования направленно на достижение следующих целей:
1. Освоение знаний о человека как о биосоциальном существе; роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания человека.

2. Овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы; жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием собственного организма, биологические эксперименты.

3. Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессах проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации.

4. Воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе.
5. Использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для

заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек и ВИЧ-инфекции.

Основными задачами данного раздела являются следующие:

1) Познакомить учащихся с анатомией, морфологией, гигиеной – науками о человеке, этапами их развития.

2) Познакомить с особенностями строения внутренних систем организма человека.

3) Раскрыть роль человека в природе.

4) Продолжить формировать представление о единстве живой природы.

В процессе изучения биологии в 8 классе школьники должны усвоить определенный круг сведений по анатомии и физиологии человека, цитологии и гистологии, гигиене и санитарии, общей психологии, предусмотренных стандартом биологического образования для основной школы. В результате обучения у школьников должно сформироваться научное представление о биосоциальной сущности человека и его организме как разноуровневой биосистеме, возникшей в ходе эволюции живой природы и взаимодействия человека с окружающей средой. Это представление формируется при усвоении следующих основных понятий: место человека в живой природе; влияние природной и социокультурной среды на становление человека; многоуровневая организация его организма (клетки, ткани, органы, системы органов); взаимосвязь строения и функций органов и систем; обмен веществ; иммунная защита организма; связь организма со средой; экологические взаимосвязи абиогенного, биогенного и антропогенного происхождения. В формировании научных понятий важное значение приобретает система доказательств, основанных на методах конкретных наук.

Изучение курса «Человек» в 8 классе предполагает пропедевтическое знакомство с положением из курсов физики и химии, которые учащиеся станут осваивать в дальнейшем, на уроках по этим предметам. Подспорьем для учителя могут стать сведения из курса «Природа. Введение в биологию и экологию», где рассматриваются такие важные естественнонаучные понятия, как «диффузия», «осмос», «смачивание», «свойства капилляров». Эти понятия потом расширяются и конкретизируются в курсах «Растения, бактерии, грибы, лишайники» и «Животные». В этих курсах обучающиеся узнают о фотосинтезе, космической роли растений, морфологии и систематике, знакомятся с эволюцией животного мира, биогенетическим законом, получают первые представления о человеке как биологическом организме, его месте среди других существ.

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные и практические работы. 
При изучении курса биологии в 8 классе прослеживается тесная связь со многими предметами школьного цикла: химия, физика, география, история, ОБЖ, физическая культура.   
Тематическое планирование курса

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1
	РАЗДЕЛ 1. Введение. Науки, изучающие организм человека 
	1

	2
	РАЗДЕЛ 2. Происхождение человека 
	3

	3
	РАЗДЕЛ 3. Строение организма 
	5

	4
	РАЗДЕЛ 4 Опорно-двигательный аппарат  
	9

	5
	РАЗДЕЛ 5 Внутренняя среда организма 
	4

	6
	РАЗДЕЛ 6. Кровеносная и лимфатическая системы организма 
	5

	7
	РАЗДЕЛ 7. Дыхание  
	4

	8
	РАЗДЕЛ 8. Пищеварение 
	6

	9
	РАЗДЕЛ  9. Обмен веществ и энергии 
	3

	10
	РАЗДЕЛ 10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение 
	4

	11
	РАЗДЕЛ 11. Нервная система 
	5

	12
	Раздел 12. Анализаторы  и органы чувств 
	5

	13
	РАЗДЕЛ  13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика 
	5

	14
	РАЗДЕЛ 14. Эндокринная система
	2

	15
	Раздел  15. Индивидуальное развитие организма 
	5

	16
	Резерв времени — 2 часа.
	2

	Итого :
	68


Содержание учебного курса

РАЗДЕЛ 1. Введение. Науки, изучающие организм человека (1 час)
Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психология и гигиена. Их становление и методы исследования.

РАЗДЕЛ 2. Происхождение человека (3 часа)
Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на эволюцию человека. Человеческие расы. Человек как вид.

РАЗДЕЛ 3. Строение организма (5 часов)
Общий обзор организма Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов. Клеточное строение организма. Ткани. 

Внешняя и внутренняя среда организма. Строение и функции клетки. Роль ядра в передаче наследственных свойств организма. Органоиды клетки. Деление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое окисление, их значение. Роль ферментов в обмене веществ. Рост и развитие клетки. Состояния физиологического покоя и возбуждения.

Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная ткани. Строение и функция нейрона. Синапс.

Рефлекторная регуляция органов и систем организма. Центральная и периферическая части нервной системы. Спинной и головной мозг. Нервы и нервные узлы. Рефлекс и рефлекторная дуга. Нейронные цепи. Процессы возбуждения и торможения, их значение. Чувствительные, вставочные и исполнительные нейроны. Прямые и обратные связи. Роль рецепторов в восприятии раздражений.

 РАЗДЕЛ 4 Опорно-двигательный аппарат  (9 часов)
Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро- и микро строение, типы костей. Скелет человека, его приспособление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга и речи. Типы соединений костей: неподвижные, полуподвижные, подвижные (суставы).

Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы-антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие о двигательной единице. Изменение мышцы при тренировке. Последствия гиподинамии. Энергетика мышечного сокращения. Динамическая и статическая работа.

Нарушения осанки и развитие плоскостопия: причины, выявление, предупреждение и исправление.

Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.

РАЗДЕЛ 5 Внутренняя среда организма (4 часа)
Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Их взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и форменные элементы (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Функции клеток крови. Свертывание крови. Роль кальция и витамина К в свертывании крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение.

Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Л. Пастер и И. И. Мечников. Антигены и антитела. Специфический и неспецифический иммунитет. Клеточный и гуморальный иммунитет. Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной защите. Фагоцитоз. Воспаление. Инфекционные и паразитарные болезни. Ворота инфекции. Возбудители и переносчики болезни. Бацилло- и вирусоносители. Течение инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка органов и тканей.
РАЗДЕЛ 6. Кровеносная и лимфатическая системы организма (5 часов)
Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.

РАЗДЕЛ 7. Дыхание  (4 часа)
Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, доврачебная помощь. Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Жизненная емкость легких.

Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Флюорография. Туберкулез и рак легких. Первая помощь утопающему, при удушении и заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологическая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимация. Влияние курения и других вредных привычек на организм.

РАЗДЕЛ 8. Пищеварение (6 часов)
Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные железы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.

РАЗДЕЛ  9. Обмен веществ и энергии (3 часа)
Обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых существ. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Энергозатраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая емкость пищи.

РАЗДЕЛ 10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение (4часа)
Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах. Рецепторы кожи. Участие в теплорегуляции. 

Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви. Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения. 

Терморегуляция организма. Закаливание. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.

РАЗДЕЛ 11. Нервная система (5 часов)
Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и головной мозг — центральная нервная система, нервы и нервные узлы — периферическая. Строение и функции спинного мозга. Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка. Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Аналитико-синтетическая и замыкательная функции коры больших полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры.

Соматический и вегетативный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы вегетативной нервной системы, их взаимодействие.

Раздел 12. Анализаторы  и органы чувств (5 часов)
Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достоверность получаемой информации. Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их предупреждение.

Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса и их анализаторы. Взаимодействие анализаторов.

РАЗДЕЛ  13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (5 часов)
Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности. И. М. Сеченов и И. П. Павлов. Открытие центрального торможения. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Закон взаимной индукции возбуждения-торможения. Учение А. А. Ухтомского о доминанте.

Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретенные программы поведения: условные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический стереотип.

Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения. Особенности высшей нервной деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности людей и животных. Речь как средство общения и как средство организации своего поведения. Внешняя и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших психических функций. Осознанные действия и интуиция.

Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представления, память, воображение, мышление.

Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Внимание. Физиологические основы внимания, его виды и основные свойства. Причины рассеянности. Воспитание внимания, памяти, воли. Развитие наблюдательности и мышления.

РАЗДЕЛ 14. Эндокринная система (2 часа)
Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны гипофиза и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых желез, надпочечников и поджелудочной железы. Причины сахарного диабета.

Раздел  15. Индивидуальное развитие организма (5 часов)
Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в определении пола будущего ребенка. Менструации и поллюции. Образование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Биогенетический закон Геккеля—Мюллера и причины отступления от него. Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека.

Наследственные и врожденные заболевания. Заболевания, передающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др.; их профилактика.

Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ребенок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. Вред ранних половых контактов и абортов.

Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхождения личности в группу. Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пути.

Планируемые результаты освоения курса 
Предметные результаты обучения

Обучающиеся должны знать:
- особенности строения и процессов жизнедеятельности клетки, тканей, органов и систем органов человеческого организма;

- сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость,;

- заболевания и заболевания систем органов, а также меры их профилактики;

- вклады отечественных учёных в развитие наук: анатомии, физиологии, психологии, гигиены, медицины

Обучающиеся должны уметь:
-выделять существенные признаки строения и функционирования органов человеческого организма;

- объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; 
-родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 
-  в системе моральных норм ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;

- проводить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты;

 -получать информацию об организме человека из разных источников

Метапредметные результаты обучения
Обучающиеся  должны уметь:
-устанавливать причинно-следственные связи между строением органов и выполняемой им функцией;

- проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов;

-находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме человека, оформлять её в виде устных сообщений, докладов ,рефератов, презентаций;

-находить в учебной и научно-популярной литературе информацию о заболеваниях организма человека, оформлять её в виде рефератов, докладов;

- проводить исследовательскую и проектную работу;

- выдвигать гипотезы о влиянии поведения самого человека и окружающей среды на его здоровье;

- аргументировать свою точку  в ходе дискуссии по обсуждению глобальных проблем: СПИД, наркомания, алкоголизм

Личностные результаты обучения 

Обучающиеся должны:
- испытывать чувство гордости за российскую биологическую науку;

- уметь  выделять эстетические достоинства человеческого тела;

- следить за соблюдением правил поведения в природе; 

- использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудах, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего

- уметь рационально организовывать труд и отдых;

- уметь проводить наблюдения за состоянием собственного организма;

- понимать ценность здорового и безопасного образа жизни; 

- признавать ценность жизни во всех её проявлениях и необходимость ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

- осознавать значение семьи в жизни человека и общества; 

- принимать ценности семейной жизни; 

- уважительно и заботливо относиться к членам своей семьи; 

- понимать значение обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии;

-проводить работу над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания;

-признавать право каждого на собственное мнение;

     - проявлять готовность к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы;

- уметь отстаивать свою точку зрения; 

- критично относиться к своим поступкам, нести ответственность за их последствия;

- уметь слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, оперировать фактами как для доказательства, так и для опровержения   существующего мнения.

Система уроков, предлагаемых рабочей программой, ориентирована на формирование активной личности, мотивированной на самообразование, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. Особое внимание уделяется познавательной активности обучающихся, их мотивации к самостоятельной учебной работе. В связи с этим может использоваться  работа с тетрадью с печатной основе (В тетрадь включены вопросы и задания, в том числе в виде схем и таблиц, в форме лабораторных работ, немых рисунков). Работа с немыми рисунками позволит диагностировать сформированность умения узнавать (распознавать) системы органов. Органы и другие структурные компоненты человека. Работа с таблицами и познавательные задачи, требующие от ученика размышлений или отработки навыков сравнения, сопоставления выполняются в качестве домашнего задания.

Рабочая программа ориентирована на учебник: Колесов Д.В. Биология. Человек. 8 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев. М.: Дрофа, 2014. 

Методическая литература:

Рабочая программа ориентирована на УМК Пасечника В. В.(линия «Вертикаль» издательство «Дрофа»)

1. Учебник: Колесов Д.В., Маш Р.Д. Биология. Человек. 8 кл. – М.: Дрофа, 2013.-336 с. ;  2. Колесов Д.В., Маш Р.Д.Беляев И.Н. Биология. Человек. 8 кл.: Рабочая тетрадь к учебнику «Биология. Человек» 8 класс. – М.: Дрофа, 2013. – 96 с.

Адреса сайтов в  сети ИНТЕРНЕТ

www.bio.1septevber.ru – газета «Биология» - приложение к 1 сентября

www.bio.nature.ru – научные новости биологии.

www.edios.ru – Эйдос – центр дистанционного образования.

www.km.ru/education - Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий» 

	Календарно-тематическое планирование 8 класс – 68 часов (2 часа в неделю)

	№
	дата
	Тема  раздела, урока
	Тип урока
	Содержание урока
	 Характеристика основных видов деятельности и планируемые результаты 

( на уровне УУД)
	Контроль и д/з

	
	план
	факт
	
	
	
	
	Виды контроля, измерители
	Дом.

Задание

	РАЗДЕЛ 1. Введение. Науки, изучающие организм человека (1 час)

	1.(1)
	
	
	Науки о человеке. 
	Изучение нового материала
	Предметы изучения наук о человеке: анатомии, физиологии, гигиене, психологии. Методы изучения: самонаблюдение, наблюдение, лабораторный анализ, описание строения.
	Объясняют место и роль человека в природе. Выделяют существенные признаки организма человека, особенности его биологической природы. Раскрывают значение знаний о человеке в современной жизни. Выявляют методы изучения организма человека

Объясняют связь развития биологических наук и техники с успехами в медицине


	текущий
	П.1,2

	РАЗДЕЛ 2. Происхождение человека (3 часа)



	1(2).
	
	
	Систематическое положение человека
	Изучение нового материала
	Биологическая природа человека

Основные понятия
Рудименты. Атавизмы. Доказательство животного происхождения человека. Систематическое положение Человека разумного в царст​ве Животные: тип, класс, отряд, семейство, род, вид
Происхождение и эволюция человека

Строение и жизнь древнейших, древних и первых современных людей.
	Объясняют место человека в системе органического мира. Приводят доказательства (аргументировать) родства человека с млекопитающими животными.
	текущий
	П3

	2 (3)
	
	
	Историческое прошлое людей.
	Комбинир.
	Факты

Влияние биологических и социальных факторов на эволюцию человека (использование одежды, переход от присваивающего хозяйства к производящему).

Экологические факторы, способствующие развитию прямохождения.

Объекты

Предшественники человека – австралопитеки. Древнейшие люди. Древние люди. Первые современные люди
	Объясняют место человека в системе органического мира. Приводят доказательства (аргументировать) родства человека с млекопитающими животными. Определяют черты сходства и различия человека и животных

Объясняют современные концепции происхождения человека. Выделяют основные этапы эволюции человека


	текущий
	П.4

табл.

	3(4)
	
	
	Расы человека. Среда обитания
	Комбинир.
	Расы человека и их формирование

Соотношение биологических  и социальных факторов, становление рас и народов.
Антропология

Этнография

Объекты

Негроидная, европеоидная и монголоидная расы человека.


	Объясняют возникновение рас. Обосновывают несостоятельность расистских взглядов 

Участие в эвристической бе​седе


	текущий
	П.5

	РАЗДЕЛ 3. Строение организма (5 часов) 

	1(5)
	
	
	Общий обзор организма человека.
	Изучение нового материала
	Основные понятия. Внешняя среда. Внутренние органы. Внутренняя среда. Гормоны. Органы. Система органов. Объекты Уровни организации. Полости тела организма: брюшная и грудная. Факты Значение постоянства внутренней среды организма и факторы его сохранения
	Характеризуют  особенности строения организма.
	текущий
	П.6

Табл.

	2(6)
	
	
	Клеточное строение организма 
	Комбинир.
	Основные понятия Возбудимость. Органоиды. Развитие. Рост. Субстрат. Фермент. Объекты Органоиды клетки: клеточ​ная мембрана, эндоплазматическая сеть, рибосомы, митохондрии, клеточный центр, лизосомы. Строение и функции ядра. Процессы Обмен веществ в клетке. Механизм действия фер​мента. Рост и развитие клетки. Деление клетки. Покой и возбуждение клетки. Факты Свойства клеточной мем​браны
	Узнают по рисункам расположение органов и систем органов. Называют органы человека, относящиеся к определенным системам. Называют факторы сохранения постоянства внутренней среды организма. Раскрывают суть понятий молекулярный, клеточный, тканевой и организменный уровни организации.
	промежуточный
	П.7

Табл.

	3(7).
	
	
	Ткани


	Комбинир.
	Основные понятия. Ткань. Нервное волокно. Объекты Строение тканей. Основные виды тканей: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Строение нейрона: тело клетки, дендрит, аксон. Строение синапса. Факты Свойства нервной ткани: возбудимость, проводимость. Свойства мышечной ткани: возбудимость и сократи​мость
	Называют основные группы тканей, их структурные компоненты. Характеризуют  основные виды тканей. Объясняют строение и функции органов и тканей.


	текущий
	П.8

	4(8)
	
	
	Лаб.работа №1 «Изучение микроскопического строения тканей
	Комбинир.
	Основные понятия. Ткань. Нервное волокно. Объекты Строение тканей. Основные виды тканей: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервные.
	Объясняют строение и функции органов и тканей. Отрабатывают  навыки пользования  ув.приборами
	Основной

Лаб.работа №1


	Повт. П.8

	5(9)
	
	
	Рефлекторная регуляция
	Изучение нового материала
	Основные понятия.

Рефлекс: • безусловный, • условный. Рефлекторная дуга. Рефлекторный центр. Рецепторы. Объект Компоненты рефлекторной дуги безусловного рефлекса. Факты Виды безусловных рефлек​сов: пищевые, оборонитель​ные, ориентировочные. Типы нейронов: чувстви​тельные, вставочные, ис​полнительные. Прямые и обратные НС. Рефлекторная зона
	Дают определение терминам – рефлекс. Называют функции вставочных, исполнительных нейронов. Называют функции компонентов рефлекторной дуги. Описывают механизм проявления безусловного рефлекса.
	Текущий
	П.9

	РАЗДЕЛ 4. Опорно-двигательный аппарат (9 часов) 

	1(10)
	
	
	Значение опорно-двигательного аппарата.

Строение костей. 


	Изучение нового материала
	Объекты. Макроскопическое строение кости: надкостница, красный костный мозг, желтый кост​ный мозг. Компактное и губчатое строение костей. Микроскопическое строение кости. Факты Функции опорно-двигательной системы. Химический состав костей. Типы костей. 
	Называют функции опорно-двигательной системы. Описывают химический состав костей. Доказывают принадлежность скелета и мышц к одной системе.


	Промежуточный


	П.10

	2(11)
	
	
	Скелет человека. Осевой скелет.
	Изучение нового материала
	Основные понятия. Скелет. Объект Осевой и добавочный скелет. Факты Строение черепа: мозговой отдел, лицевой отдел черепа. Строение скелета туловища: грудная клетка, позвоночник. 
	 Дают определение терминам. Называют компоненты осевого скелета. Показывают взаимосвязь между строением осевого скелета и функциями, черепа, поясов конечностей.
	текущий
	П.11

	3 (12)
	
	
	Добавочный скелет. Соединение костей.
	Изучение нового материала
	Строение позвонка: тело позвонка, дуги, отростки: задний и боковые. Межпо​звоночные диски. Скелет поясов конечностей и свободных конечностей
	Называют компоненты добавочного скелета. Показывают взаимосвязь между строением осевого скелета и функциями, черепа, поясов конечностей. Характеризуют типы соединения костей. 
	текущий
	П.12

	4(13)
	
	
	Строение мышц. 

Лаб.работа №2 «Строение мышц» 
	Изучение нового материала
	Основные понятия. Антагонисты. Синергисты. Объект Скелетные мышцы. Мышцы-сгибатели и мышцы разгибатели. Свойства. Сократимость. Факты Расположение мышц. Микроскопическое строение мышц. Поперечнополосатая скелетная мышечная ткань. Макроскопическое строение мышц: брюшко, сухожилия. Строение сухожилия: голов​ка, хвост
	Описывают строение: мышечного пучка, поперечнополосатой мышечной ткани. Узнают расположение скелетных мышц. Выделяют особенности поперечнополосатой скелетной мышечной ткани.
	текущий
	П.13 оформить работу

	5(14)
	
	
	Работа скелетных мышц и их регуляция


	комбинированный
	Основные понятия. Гиподинамия. Двигательная единица. Тренировочный эффект. 

 Динамическая и статическая работа. Утомление. Регуляция работы мышц-антагонистов.
	Называют последствия гиподинамии. 
	
	П.14



	6(15)
	
	
	Лаб.работа №3 «Утомление 

 мышц»
	Комбинир.
	Утомление. Регуляция работы мышц-антагонистов и синергистов
	Описывают энергетику мышечного сокращения. Различают механизм статической и динамической работы. Характеризуют механизм регуляции работы мышц.
	
	Повт . п.14

Оформить работу

	7 (16)
	
	
	Осанка. Предупреждение плоскостопия.
	Изучение нового материала
	
	Описывают нарушения осанки различных степеней, работу внутренних органов при нарушении осанки. Называют причины: искривления позвоночника, факторы развития плоскостопия. Прогнозируют последствия результатов нарушения осанки тела. 
	текущий
	П.15

Л.работа  №4

«Выявление нарушений осанки»

	8 (17)
	
	
	Первая помощь при повреждениях скелета. 
	Комбинир.
	Объекты .Повреждения опорно-дви​гательной системы: ушиб, перелом, синяк, шина, рас​тяжение связок, вывих. Факты Приемы первой доврачебной помощи
	Дают определение понятиям перелом. Выделяют виды переломов и  оказания первой помощи при переломах.
	текущий
	П.16

	9 (18)
	
	
	Семинар по теме: 

« Опорно –двигательный аппарат »


	контроль
	
	
	итоговый
	

	РАЗДЕЛ 5  Внутренняя среда организма. (4 часа)

	1(19)
	
	
	Внутренняя среда организма.

Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма.
	Изучение нового материала
	Основные понятия. Антиген Антитело. Компоненты внутренней среды: кровь, лимфа, ткане​вая жидкость. Свертывание крови. Состав крови: плазма и фор​менные элементы. Состав плазмы. Фибриноген. Условия для образования тромба: витамин К, соли кальция. Значение тканевой жидкости и лимфы. Лимфатические сосуды и лимфатические узлы. Относительное постоянст​во внутренней среды. Под​вижное равновесие
	Сравнивают клетки организма человека. Делают выводы на основе сравнения. Выявляют взаимосвязь между 

особенностями строения клеток крови и их функциями. 
	текущий
	П.17 стр. -106- 115

	2(20)
	
	
	Состав и функции крови. Лаб.работа №5 «Микроскопическое строение крови»
	Комбинир.
	Основные понятия. Фагоцитоз. Малокровие (анемия). Объекты Строение и функции эритро​цитов и лейкоцитов. Гемо​глобин. Группы лейкоцитов: фагоциты, лимфоциты. Процессы Созревание эритроцитов. Кроветворение. Факты Транспортная функция эрит​роцитов, оксигемоглобин, карбоксигемоглобин. Открытие фагоцитоза И. И. Мечниковым. Анализ крови. Скорость оседания эритроцитов. 
	Изучают готовые микропрепараты и на основе этого описывают строение клеток крови. Закрепляют знания об устройстве микроскопа и правилах работы с ним. Объясняют механизм свёртывания крови и его значение
	Лаб.работа №5
	П.17 с.109-115

	3(21)
	
	
	Иммунитет.
	Изучение нового материала
	Основные понятия. Иммунитет. Антиген. Интерферон. Объект Иммунная система: кост​ный мозг, вилочковая желе​за, лимфатические узлы, Т-лимфоциты, В-лимфоциты. Свойства Специфичность. Факты Неспецифический и специ​фический иммунитет. Ин​фекционные и паразитарные болезни. Проявления имму​нитета. Аллергия. СПИД, тканевая совместимость.  Группы крови человека. Правила переливания крови Нарушения механизма им​мунитета. 
	Выделяют существенные признаки иммунитета. Объясняют причины нарушения иммунитета
	текущий
	П.18

	4(22)
	
	
	Иммунология на службе здоровья
	Изучение нового материала
	Вакцины и лечеб​ные сыворотки. Естественный и искусствен​ный иммунитет. Резус-фактор и резус-кон​фликт.
	Раскрывают принципы вакцинации, действия лечебных сывороток, переливания крови. Объясняют значение переливания крови
	текущий
	П19 

Подгот. к тестированию

	РАЗДЕЛ 6 Кровеносная и лимфатическая системы(5 часов)

	1(23)
	
	
	Транспортные системы организма. 
	Комбинир.
	Основные понятия. Замкнутая система. Артерии. Вены. Объекты. Органы кровеносной систе​мы. Строение кровеносных сосудов. Лимфатическая система: лимфатические капилляры, лимфатические сосуды, лимфатические узлы. Процесс Образование тканевой жид​кости и лимфы
	Описывают строение и роль кровеносной и лимфатической систем. Распознают на таблицах органы кровеносной и лимфатической систем
	Промежуточный

Тест «Иммунитет»


	П.20

	2(24).
	
	
	Круги кровообращения.
	Комбинир.
	Основные понятия. Артериальная кровь. Венозная кровь. Оксигемоглобин. Объект Большой и малый круги кро​вообращения. Процессы Кровообращение. Отток лимфы. Факты Изменение состава крови в большом и малом кругах кровообращения
	Выделяют особенности строения сосудистой системы и движения крови по сосудам. Осваивают приёмы измерения пульса, кровяного давления. Проводят 

биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов
	текущий
	П.21

	3 (25)
	
	
	Строение и работа сердца.
	Комбинир.
	Основные понятия. Автоматизм. Объект Строение сердца: наружный слой, миокард, эпители​альный слой. Околосердеч​ная сумка. Четырехкамерное строение.1 Факты Положение сердца в грудной полости. Особенности строения сер​дечной поперечно-полосатой мышечной ткани. Роль парасимпатического и симпатического отделов НС.
	Устанавливают взаимосвязь строения сердца с выполняемыми им функциями
	текущий
	П.22

	4(26)
	
	
	Движение крови по сосудам.

Лаб. Раб.№6

Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа)
	Комбинир.
	Факты. Причины движения крови по сосудам: работа сердца, артериальное давление. Факторы, влияющие на дви​жение крови: диаметр сосу​да, вязкость крови. Нарушения артериального давления. Скорость движения крови. Особенности артериального давления. Процесс Поддерживание постоянства артериального давления
	Устанавливают взаимосвязь строения сердца с выполняемыми им функциями
	Лаб.работа № 6

Отчёт

Промежуточный контроль
	П.23

	5(27)
	
	
	Гигиена сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при кровотечениях..
	Комбинир.
	Основные понятия. Ударный объем. Гипертония. Гипотония. Некроз. Инфаркт миокарда. Факты Юношеская гипертония. 
Лаб.работа №7 «Измерение пульса и кровяного давления после дозированной нагрузки» 

Виды кровотечений, меры первой помощи.
	Осваивают приёмы оказания первой помощи при кровотечениях. Находят 

в учебной и научно‑популярной литературе информацию о заболеваниях сердечно‑сосудистой системы, оформляют её в виде рефератов, докладов
	текущий
	П.24,25

	РАЗДЕЛ 7 Дыхание (4 часа)

	1(28)
	
	
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы.
	Изучение нового материала
	Основные понятия. Дыхание. Артикуляция. Объект Органы дыхания: дыхатель​ный путь и органы газооб​мена. Строение и функции. Факты Особенности строения носо​вой полости, гортани, тра​хеи, бронхов и легких. Верхние и нижние дыха​тельные пути
	Выделяют существенные признаки процессов дыхания и газообмена. Распознают на таблицах органы дыхательной системы
	фронтальный (срез по предыдущей теме)

текущий
	П.26

	2(29)
	
	
	Газообмен в легких и тканях. 
	Комбинир.
	Основные понятия. Дыхание. Канцерогены. Факты Значение дыхания. Диффузия газов. Защитные рефлексы - кашель и чихание. Процессы. Легочное и тканевое дыхание. Образование оксигемоглобина. Вентиляция легких. 
	Сравнивают газообмен в лёгких и тканях. Делают выводы на основе сравнения
	текущий
	П.27

	3(30)
	
	
	Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания.
	
	Меха​низмы вдоха и выдоха. Нервная регуляция. Гуморальная регуляция. Канцерогены. Кашель, чихание.


	Объясняют механизм регуляции дыхания
	текущий
	П.28

	4(31)
	
	
	Функциональные возможности дыхательной системы. Гигиена дыхания.


	Комбинир.
	ЖЕЛ, остаточный воздух, обхват грудной клетки. Флюорография, туберкулез легких, палочка Коха, рак легких, электротравма, клиническая смерть, биологическая смерть, искусственное дыхание, непрямой массаж сердца. Факторы, влияющие на ды​хание: состояние окру​жающей среды, пыль, ни​котин, наркогенные веще​ства, физическая нагрузка.
Основные понятия. Флюорография. Факты Жизненная емкость легких. Приемы оказания первой по​мощи утопающему, постра​давшему от отравления угар​ным газом. Инфекционные и хрониче​ские заболевания дыхатель​ных путей: гайморит, фрон​тит, тонзиллит, дифтерия
	Приводят доказательства 

(аргументируют) необходимости соблюдения мер профилактики лёгочных заболеваний. Осваивают приёмы оказания первой помощи при отравлении 

угарным газом, спасении утопающего, простудных заболеваниях. Находят в 

учебной и научно‑популярной литературе информацию об инфекционных заболеваниях, оформляют её в виде рефератов, докладов
	Итоговый


	П.29

	РАЗДЕЛ 8. Пищеварение. (6 часов).

	1(32).
	
	
	Питание и пищеварение. 
	Изучение нового материала
	Основные понятия. Пищеварение. Факты. Значение питания. Функции пищи: пластическая и энергетическая. Состав пищи. Растительная и животная пища. Продукты питания. Питательные и балластные вещества Значение кулинарной обра​ботки пищи. Процессы Изменение пищи в процессе пищеварения. Этапы пище​варения
	Выделяют существенные признаки процессов питания и пищеварения. 

Распознают на таблицах органы пищеварительной системы
	текущий
	П.30



	2(33)
	
	
	Пищеварение в ротовой полости. 
	Комбинир.
	Объект. Органы пищеварения. Процесс Механическая и химическая обработка пищи в ротовой полости. Факты Функции языка, слюнных желез. Строение зубов и уход за ними.
	Раскрывают особенности пищеварения в ротовой полости. Распознают на наглядных пособиях органы пищеварительной системы. 
	текущий
	П.31

	3(34)
	
	
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке.

 Лаб.работа №7 «Действие слюны на крахмал»
	Изучение нового материала
	Основные понятия. Сфинктер. Факты Расположение и строение желудка и двенадцатиперст​ной кишки. Пищеварительные ферменты: пепсин, трипсин, желчь. Состав желудочного сока. Процесс Механизм действия фермен​тов. Свойства и условия
	Объясняют особенности пищеварения в желудке и кишечнике. Распознают на 

таблицах органы пищеварительной системы Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе

полученных результатов. 
	фронтальный

Лаб.работа №7
	П.32

	4(35)
	
	
	Всасывание. Роль печени. Функции толстого кишечника.
	Изучение нового материала
	Основные понятия. Дисбактериоз. Объекты Строение тонкого и толстого кишечника. Строение кишечной ворсинки. Микроорганизмы кишечника. Процессы Механизм всасывания. Образование гликогена. Факты Роль печени в организме: синтез аминокислот, выра​ботка желчи, барьерная функция, поддерживание по​стоянства состава. Значение толстого кишечника. 
	Объясняют механизм всасывания веществ в кровь. Распознают на наглядных пособиях органы пищеварительной системы.

Выясняют особенности процессов, происходящих в толстом кишечнике.
	текущий
	П.33

	5(36)
	
	
	Регуляция пищеварения. 
	Комбинир.
	Основные понятия. Рефлекс. Безусловный рефлекс. Условный рефлекс. Фистула. Свойства Проводимость. Процессы Нервная регуляция пищева​рения. Гуморальная регуляция  пищеварения. Методы изучения пищеваре​ния. Работы И. П. Павлова
	Объясняют принцип нервной и гуморальной регуляции пищеварения


	текущий
	П.34.

	6(37)
	
	
	Гигиена органов пищеварения.
	Изучение нового материала
	Правила потребления пищевых продуктов, их физиологическая значимость;  правила гигиены питания; дать понятие о наиболее опасных кишечных инфекциях: ботулизме, сальмонеллезе, холере, дизентерии. Карантин, диарея, дизентерия, дизентерийная палочка, дезинфицирующие средства.
	Приводят доказательства необходимости соблюдения мер профилактики нарушений работы пищеварительной системы в повседневной жизни
	текущий
	П.35.

Стр.226-228

	РАЗДЕЛ 9. Обмен веществ и энергии (3 часа)

	1(38)
	
	
	Обмен веществ и энергии.
	Изучение нового материала
	Основные понятия. Обмен веществ. Пластический обмен. Энергетический обмен. Макроэлементы. Микроэлементы. Процессы Этапы обмена веществ: под​готовительный, основной, заключительный. Обмен белков, жиров, угле​водов, минеральных веществ и воды. Факты Заменимые и незаменимые аминокислоты . Функции белков, жиров и уг​леводов
	Выделяют существенные признаки обмена веществ и превращений энергии в организме человека. 

Описывают особенности обмена белков, углеводов, жиров, воды, минеральных солей. 
	Итоговый,

фронтальный 

Срез «Система пищеварения»


	П.36

	2(39)
	
	
	Витамины.
	Комбинир.
	Основные понятия. Витамины. Гиповитаминоз. Авитаминоз. Объекты Основные группы витами​нов: витамин С; витамин В2 ; витамин А; вита​мин О; витамин Е. Факты Роль витаминов. Водорастворимые и жиро​растворимые витамины. Основные гиповитаминозы: цинга, бери-бери, куриная слепота, рахит
	Классифицируют витамины. Раскрывают роль витаминов в организме человека. 

Обсуждают правила рационального питания
	текущий
	П.37

	3(40)
	
	
	Энерготраты человека и пищевой рацион. Лаб.работа №8

 « Составление пищевых рационов в зависимости от энерготрат»
	Комбинир.
	Основные понятия.Основной обмен. Общий обмен. Рациональное питание. Культура питания.
	Объясняют механизмы работы ферментов. 

Раскрывают роль ферментов в организме человека
	фронтальный

Лаб.работа №8
	П.38

	РАЗДЕЛ 10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение. (4 часа).

	1(41)
	
	
	Покровы тела. Строение и функции кожи.
	Изучение нового материала
	Объекты. Кожа. Строение эпидермиса, дермы, гиподермы. Производные кожи - ногти и волосы. Факты Трехслойное строение кожи. Функции кожи: защитная, выделительная, дыхательная, рецепторная, участие в обме​не веществ
	Выделяют существенные признаки покровов тела, терморегуляции. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов
	текущий
	П.39

	2(42)
	
	
	Гигиена кожи и одежды.


	Изучение нового материала
	Объекты. Травмы. Ожоги и обмороже​ния. Грибковые и паразитар​ные заболевания кожи. Гор​мональные и гиповитаминоз-ные нарушения кожи. Угревая сыпь. Факты Уход за кожей, волосами, ногтями. Причины кожных заболева​ний
	Приводят доказательства необходимости ухода за кожей, волосами, ногтями, а также соблюдения правил гигиены
	текущий
	П.40

	3(43)
	
	
	Терморегуляция организма. Закаливание.
	Изучение нового материала
	Основные понятия. Терморегуляция. Закалива ние. Процессы Теплопроведение, теплоиз​лучение. Способы закаливания. Факты Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при ожогах, обморожениях
	Приводят доказательства роли кожи в терморегуляции. Осваивают приёмы оказания первой помощи при тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожениях, травмах кожного покрова
	текущий
	П.41

Табл. стр.266

	4(44)
	
	
	Выделение. 
	Изучение нового материала
	Объекты Органы мочевыделения: поч​ки, мочеточники, мочеиспус​кательный канал. Почки. Ворота почек. Корко​вое и мозговое вещество. По​чечные пирамиды. Нефрон: капсула, канальцы. Собирательные канальцы. Процессы Фильтрация. Образование мо​чи (первичной и вторичной). Факты Функции выделения. Предупреждение почечных заболеваний. Строение и функции нефрона. Факторы, влияющие на ра​боту почек
	Выделяют существенные признаки процесса удаления продуктов обмена из организма. Распознают на таблицах 

органы мочевыделительной системы. 

Объясняют роль выделения в поддержании гомеостаза. Приводят доказательства необходимости соблюдения 

мер профилактики заболеваний мочевыделительной системы
	текущий
	П.42

	РАЗДЕЛ 11.Нервная система (5 часов)

	1(45)
	
	
	Значение нервной системы.
	Изучение нового материала
	Основные понятия. Психика. Гомеостаз. Объекты Части нервной системы: цен​тральная и периферическая. Факты Значение нервной системы
	Раскрывают значение нервной системы в регуляции процессов жизнедеятельности
	Срез по теме «Покровные органы. Терморегуляция. Выделение»
	П.43

	2(46)
	
	
	Строение нервной системы. Спинной мозг.
	Комбинир.
	Основные понятия. Серое вещество. Белое вещество. Объекты Спинной мозг. Факты Строение и расположение спинного мозга. Функции: рефлекторная и проводящая. Восходящие и нисходящие нервные пути
	Определяют расположение спинного мозга и спинномозговых нервов. Распознают на наглядных пособиях органы нервной системы. Раскрывают 

функции спинного мозга
	текущий
	П.44



	3(47)
	
	
	Строение головного мозга. 

Лаб.работа № 9 «Пальценосовая проба  и особенности движения, связанные с функцией мозжечка»
	Изучение нового материала
	Основные понятия. Борозды. Извилины. Объект Головной мозг. Факты Отделы головного мозга. Функции отделов.
	Описывают особенности строения головного мозга и его отделов. Раскрывают функции головного мозга и его отделов. Распознают на наглядных пособиях отделы головного мозга

Выполняют лабораторную работу.
	Лаб.работа №9
	П.45

 Табл. «Строение головного мозга.»

	4(48)
	
	
	Промежуточный мозг и большие полушария.
	Изучение нового материала
	Расположение серого и бело​го вещества. Доли коры больших полуша​рий: лобная, теменная, заты​лочная, височная. Функциональные зоны больших полушарий: двига​тельная, кожно-мышечной чувствительности, зритель​ная, слуховая, обонятельная и вкусовая. Строение переднего мозга. Промежуточный мозг: таламус, гипоталамус. Большие полушария. Мозо​листое тело. Старая кора (гиппокамп, миндалевидное тело). Новая кора. Временные связи
	Раскрывают функции переднего мозга

Определяют строение и функции промежуточного мозга и коры больших полушарий головного мозга; значение асимметрии левого и правого полушарий. 
	текущий
	П.46

	5(49)
	
	
	Соматический и вегетативный отделы нервной системы.
	Комбинир.
	Объект. Отделы вегетативной  нервной системы: симпатический и парасимпатический. Факты Функциональное разделение нервной системы на сомати​ческую и автономную (веге​тативную). Принцип дополнительности
	Объясняют влияние отделов нервной системы на деятельность органов. Распознают на наглядных пособиях отделы нервной системы. 
	текущий
	П.47

Табл. Стр.299.зад.1

	РАЗДЕЛ 12. Анализаторы и органы чувств. (5 часов)

	1(50)
	
	
	Анализаторы 
	Изучение нового материала
	Основные понятия. Анализаторы. Рецепторы. Галлюцинации. Иллюзии. Объект Структура анализаторов. Свойства Модальность анализаторов. Процесс Восприятие. Ощущение. Факты Значение анализаторов. Чувствительные зоны коры больших полушарий: первич​ные, вторичные, третичные. Природа возбуждения - по​ток нервных импульсов. Виды иллюзий: физические и психические (перспективы, контраста)
	Выделяют существенные признаки строения и функционирования органов чувств
	текущий
	П.48

	2(51)
	
	
	Зрительный анализатор. 

Лаб.работа №10 «Зрительные иллюзии»
	Комбинир.
	Основные понятия. Бинокулярное зрение. Близорукость. Дальнозоркость. Объект Глаз человека. Положение и строение глаза.
	Выделяют существенные признаки строения и функционирования зрительного анализатора.

Проводят

биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов
	Лаб. работа №10
	П.49

Рис. 135

	3(52)
	
	
	Гигиена зрения.
	Комбинир.
	Процессы. Механизм прохождения лу​чей света через прозрачную среду глаза; при близоруко​сти и дальнозоркости. Факты Значение зрения. Строение сетчатки: палочки и колбочки, желтое пятно, слепое пятно. Корковая часть зрительного анализатора. Нарушения зрения: близору​кость и дальнозоркость и их профилактика. Предупреждение глазных инфекций, косоглазия. Травмы глаз
	Приводят доказательства необходимости соблюдения мер профилактики нарушений зрения
	Фронтальный 

(Срез «Строение глаза»)
	П.50

	4(53)
	
	
	Слуховой анализатор.
	Комбинир.
	Основные понятия. Анализатор. Объемное звучание. Объект Слуховой анализатор. Наружное ухо: ушная раковина, наружный слуховой про​ход, барабанная перепонка. Среднее ухо: слуховые косточки. Внутреннее ухо: костный и перепончатый лабиринт, вестибулярный аппарат, улитка. Процесс Механизм передачи звука. Факты Значение слуха.
	Выделяют существенные признаки строения и функционирования слухового анализатора. Приводят доказательства необходимости соблюдения мер профилактики нарушений слуха.
	текущий
	П.51

Схема  (рис.139) стр.316

	5(54)
	
	
	Органы равновесия, осязания, обоняния и вкуса.
	Комбинир.
	Основные понятия. Анализатор. Объекты Строение вестибулярного аппарата: преддверие с ме​шочками, полукружные кана​лы. Строение органа вкуса: вку​совые сосочки. Кожная чувствительность: тактильное чувство, вибраци​онное чувство, осязание. Процесс Компенсация анализаторов. Факты Значение органов равновесия, мышечного чувства, кожной чувствительности, обоняния, вкуса. Расположение зон чувстви​тельности в коре больших полушарий
	Выделяют существенные признаки строения и функционирования вестибулярного, вкусового и обонятельного анализаторов. Объясняют особенности 

кожно‑мышечной чувствительности. 

Распознают на наглядных пособиях различные анализаторы
	Фронтальный 

(Срез «Строение уха и вестибулярного аппарата»)
	П.52

	РАЗДЕЛ 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика. (5 часов)

	1(55)
	
	
	Учение о высшей нервной  деятельности
	Изучение нового материала
	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности. И. М. Сеченов и И. П. Павлов.Закон взаимной индукции возбуждения-торможения. Учение А. А. Ухтомского о доминанте.

Основные понятия. Высшая нервная деятельность. Доминанта. Объект Приобретенные рефлексы: положительные и отрица​тельные. Процесс Торможение (внешнее и внут​реннее) условного рефлекса


	Характеризуют вклад отечественных учёных в разработку учения о высшей 

нервной деятельности
	текущий
	П.53

	2(56)
	
	
	Врожденные и приобретенные программы поведения. 

Лаб.работа №11 «Выработка навыков зеркального письма»
	Комбинир.
	Основные понятия. Рефлекс. Этология. Динамический стереотип. Факты Безусловные рефлексы и ин​стинкты - врожденные про​граммы поведения человека. Рассудочная деятельность - приобретенная программа поведения. Условия формирования ди​намического стереотипа
	Выделяют существенные особенности поведения и психики человека. Объясняют роль обучения и воспитания в развитии поведения и психики человека.

Проводят

биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов
	Лаб.работа №11
	П.54

	3(57)
	
	
	Сон и сновидения.
	Комбинир.
	Биологические ритмы, сон и бодрствование, медленный сон, быстрый сон, сновидения.
Основные понятия Сон. Объект
Стадии сна: быстрый и мед​ленный сон. 

Факты .Значение сна для человека. Правила гигиены сна. Факторы, определяющие продолжительность сна. Правила гигиены сна.
	Характеризуют фазы сна. Раскрывают значение сна в жизни человека
	текущий
	П.55

	4(58)
	
	
	Особенности ВНД человека. 


	Комбинир.
	Основные понятия Мышление. Память. Объект Познавательные процессы человека. Свойства Свойства мышления: самостоятельность и критичность. Процесс Механизм запоминания. Факты Роль речи в познании и труде. Логическая и механическая память. Приемы запомина​ния. Длительная и оператив​ная память. Базовые и вторичные по​требности человека. Активное и пассивное вооб​ражение
	Характеризуют особенности высшей нервной деятельности человека, раскрывают роль речи в развитии человека. Выделяют типы и виды памяти. 

Объясняют причины расстройства памяти. 
	текущий
	П.56

	5(59)
	
	
	Воля, эмоции, внимание. 

Лаб.работа № 12 
	Изучение нового материала
	Основные понятия. Аффект. Внимание. Воля. Рассеянность. Объекты Волевые действия человека. Виды эмоций: эмоциональ​ные реакции, состояния, чув​ства. Непроизвольное и произ​вольное внимание.
	Объясняют значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей в жизни человека. Выявляют особенности наблюдательности 

и внимания 

Проводят биологическое исследование, делают выводы на основе полученных результатов
	Лаб.работа № 12

«Колебание внимания при различных условиях»- (выполняется дома)
	П.57 

Лаб.работа №12

	РАЗДЕЛ 14 Эндокринная система (2 часа)

	1(60)
	
	
	Роль эндокринной регуляции.
	Изучение нового материала
	Основные понятия. Гормон. Объект. Органы эндокринной системы. Процесс Гуморальная регуляция рабо​ты органов. Факт Единство нервной и гумо​ральной регуляций
	Выделяют существенные признаки строения и функционирования органов эндокринной системы. Устанавливают единство нервной и гуморальной регуляции


	текущий
	П.58

Зад.1,2.стр.373

	2(61)
	
	
	Функции желез внутренней секреции
	Комбинир.
	Объект. Железы внутренней и сме​шанной секреции. Процесс Действие гормонов на внут​ренние органы. Факты Нарушения функций щито​видной железы, поджелудоч​ной железы: избыточная функция, недостаточная функция


	Раскрывают влияние гормонов желёз внутренней секреции на человека
	текущий
	П.59

Подготовится к тестированию

	РАЗДЕЛ 15. Индивидуальное развитие организма (5 часов)

	1(62)
	
	
	Размножение. Половая система.
	Изучение нового материала
	Основные понятия Оплодотворение. Объект Органы размножения чело​века. Процесс Бесполое и половое размно​жение. Менструальный цикл. Поллюции. Стадии оплодотворения. Факт Половинный набор хромо​сом. Этапы жизненного цикла особи
	Выделяют существенные признаки органов размножения человека.

Работают с определениями:

способы размножения; мужская и женская половые системы, менструация, поллюция, образование и развитие зародыша, половые хромосомы.
	Итоговый

Срез по теме «Эндокринная система»
	П.60

	2(63)
	
	
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. 
	Комбинир.
	Образование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.

Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека.

Основные понятия. Биогенетический закон, онтогенез, филогенез; плацента, пупочный канатик (пуповина), зародыш, плод, беременность.


	Определяют основные признаки беременности. Характеризуют условия нормального протекания беременности. 

Выделяют основные этапы развития зародыша человека
	текущий
	П.61

	3(64)
	
	
	Наследственные и врождённые заболевания. ЗППП.
	Изучение нового материала
	Основные понятия. Наследственные заболевания. Врожденные заболевания. Факты Проявления алкогольного синдрома плода. Меры профилактики заболе​ваний, передаваемых поло​вым путем

Наследственные болезни (гемофилия),  врожденные болезни (алкогольный синдром плода), венерические болезни, сифилис, бледная спирохета (трепонема), СПИД, гепатит В.
	Раскрывают вредное влияние никотина, алкоголя и наркотиков на развитие плода. Приводят доказательства необходимости соблюдения мер профилактики вредных привычек, инфекций, передающихся половым путём, ВИЧ‑инфекции.


	текущий
	П.62.

Подготовится к тестированию.

	4(65)
	
	
	Развитие ребёнка после рождения
	Комбинир.
	Основные понятия. Индивид. Личность. Интраверт. Экстраверт. Процесс Развитие человека. Стадии: новорожденный, грудной ребенок, половое созревание.
	Определяют возрастные этапы развития человека. Раскрывают суть понятий: «темперамент», «черты характера»
	Фронтальный  тестирование

по теме П.62
	П.63

Стр.397-399(до темперамента)

	5(66)
	
	
	Интересы, способности, склонности.
	Изучение нового материала
	Факты Типы темперамента: мелан​холик, холерик, сангвиник, флегматик. Тип психической деятельно​сти: художественный, мысли​тельный, смешанный. Харак​тер. Волевые качества
	Раскрывают суть понятий:

«интересы», «склонности», «способности»
	текущий
	П.63 стр.399-403.

П.64

	67-68
	
	
	 Здоровый образ жизни как условие выживания человека в современном мире.
	Уроки обобщения и повторения изученного
	Взаимосвязи  человека и окружающей среды, зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды, необходимость защиты среды обитания человека. 

Место и роль человека в природе. 


	Приводят доказательства взаимосвязи  человека и окружающей среды, зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды, необходимости защиты среды обитания человека. 

Характеризуют место и роль человека в природе. Проводят наблюдения за состоянием собственного организма
	Текущий и фронтальный
	


Уроки 67-68 взяты из резервного фонда программы.

