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	ГИМС МЧС России по Тверской области предупреждает!


Соблюдайте правила безопасного поведения на льду!

Помните! Каждый десятый утонувший погиб в осенне-зимнее и весеннее время!

Самые опасные месяцы на водоемах – ноябрь и март, то есть первый и последний лед.

Если человек провалился под лед – не оставайтесь безмолвными свидетелями, зовите на помощь людей и посильно помогайте сами!

При любых происшествиях звоните по номеру «01», с мобильного телефона – «112».
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	ГИМС МЧС России по Тверской области предупреждает!


Осенний лед непрочен до наступления устойчивых морозов. Днем, быстро прогреваясь, он становится пористым и очень слабым, сохраняя достаточную толщину. Еще быстрее ледяной покров разрушается весной – от ярких лучей солнца, повышения температуры воздуха, а на реках – и от воздействия течения.
Выходя на лед, пользуйтесь оборудованными ледовыми переправами или следуйте по проверенной тропе.

Помните, что безопасный одиночный переход по льду (на расстоянии 5-6 м друг от друга) возможен при его толщине не менее 7 см. Такой же интервал следует соблюдать при встречном движении. Для группы из 4-5 человек безопасная толщина льда – не менее 15 см.
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	ГИМС МЧС России по Тверской области предупреждает!


При температуре воздуха от –10С до –200С:
	Лед толщиной
	способен выдержать нагрузку
	при расстоянии до кромки льда

	10 см
	до 100 кг
	5 м

	20 см
	до 800 кг
	11 м

	25 см
	до 3,5 т
	19 м

	25 см
	до 6,5 т
	25 м

	40 см
	до 10 т
	26 м


Категорически запрещается проверять прочность льда ударом ноги! Используйте для этого пешню или палку, которой, двигаясь по льду, непрерывно ударяйте впереди себя несколько раз в одно и то же место. Лед достаточно крепок, если вода не покажется после двух-трех ударов.
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	ГИМС МЧС России по Тверской области предупреждает!


Опасно выходить на лыжах на лед вне проложенной лыжни.

Избегайте лыжных прогулок по льду в одиночку, а при движении группой соблюдайте расстояние между идущими 5-6 метров и такой же интервал при встречном движении.

При движении на лыжах вне проторенных троп, предварительно снимите с кистей петли лыжных палок. Если у Вас на плече рюкзак, снимите с одного плеча лямку. Наблюдая за характером ледяного поля, время от времени проверяйте прочность льда ударами палок.
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	ГИМС МЧС России по Тверской области предупреждает!


Опасно кататься на коньках на льду водных объектов вне площадок, отвечающих следующим требованиям:

1. Площадка расположена в месте с наименьшей глубиной, слабым течением и при отсутствии поблизости выхода грунтовых вод.

2. Площадка имеет ровную, гладкую поверхность.

3. Толщина льда составляет не менее 25 см.
4. Площадка оборудована простейшими спасательными средствами
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	ГИМС МЧС России по Тверской области предупреждает!


Признаками опасных участков льда являются:

– места, покрытые толстым слоем снега;

– места с быстрым течением и под мостами;

– места, где вмерзли кусты, камыши либо посторонние предметы;

– места, куда стекают теплая вода или промышленные отходы, где выходят грунтовые воды и имеются промоины.

Безопасным от провала является прозрачный лед зеленоватого или синеватого оттенка.
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	ГИМС МЧС России по Тверской области напоминает!


Если вы провалились в холодную воду:

– не теряйте самообладания и не поддавайтесь панике;

– стабилизируйте дыхание, не допускайте беспорядочных движений и не наваливайтесь всей тяжестью тела на тонкую кромку льда;
– освободитесь от обуви;

– постарайтесь опереться локтями о лед и перевести тело в горизонтальное положение;

– осторожно вытащите на лед ногу, расположенную ближе к кромке, наклонитесь в ту же сторону и, перекатившись на лед, вытащите из воды вторую ногу;

– не вставая, без резких движений отползите как можно дальше от опасного места в ту сторону – откуда пришли.
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	ГИМС МЧС России по Тверской области напоминает!


Увидев человека, провалившегося под лед:

– немедленно сообщите о месте происшествия по номеру «112» и позовите на помощь людей;
– вооружитесь простейшим спасательным средством – длинной палкой, доской, шестом или веревкой. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду;

– ползком двигайтесь по направлению к полынье, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою спасательные средства;

– остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах, бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку или шест;

– осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны;

– ползите в ту сторону – откуда пришли;

– доставьте пострадавшего в теплое место и, при необходимости, вызовите врача.
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	ГИМС МЧС России по Тверской области предупреждает!


Пребывание более 20 минут в воде при температуре +50С опасно для жизни! Ребенок в холодной воде через 15-20 минут теряет сознание и может погибнуть.

Если пострадавший в сознании (легкая форма гипотермии), его необходимо переодеть в сухую одежду и дать горячего и сладкого питья.

Если пострадавший без сознания (тяжелая форма гипотермии), необходимо:

– поместить его в теплое помещение;

– сменить одежду на сухую, стараясь не тревожить пострадавшего;

– положить пострадавшего на твердую ровную поверхность лицом вверх;

– при необходимости сделать искусственное дыхание;

– согреть пострадавшего, прикладывая к голове, шее, груди и животу полотенца, предварительно опущенные в горячую воду (70(С) или согревать пострадавшего теплом своего тела, плотно к нему прижимаясь (оба должны быть закутаны в одеяло).

Запрещается давать пострадавшему спиртное, массировать или растирать его, помещать пострадавшего в горячую воду или согревать конечности.

После оказания доврачебной помощи пострадавшего необходимо срочно доставить в ближайшее лечебное учреждение.
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Чрезвычайно опасно ловить рыбу на осеннем и весеннем льду, так как он в несколько раз слабее зимнего!
Прочность льда одинаковой толщины при температуре 00С в 10-12 раз слабее, чем при температуре –50С.

Помните! Лед толщиной 7 см выдерживает нагрузку одного человека, 10 см – двух рядом стоящих, 14 см – семерых стоящих рядом людей.

Выходя на зимнюю рыбалку, имейте при себе сменную одежду и спасательные средства, например, шнур длиной 12-15 метров с грузом 400‑500 г на одном конце и петлей на другом.

Во избежание отравления углекислым газом и дымом не используйте для обогрева открытый огонь в замкнутом, ограниченном пространстве.
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На подледной рыбалке запрещается:

– употреблять алкогольные напитки;

– пробивать лунки на ледовых переправах;

– скапливаться большими группами на «уловистом» месте;

– пробивать много лунок на ограниченной площади;

– находить уже готовую лунку и подрубать ее пошире;

– располагаться у края льда, рядом с промоинами.
	[image: image12.png]



	ГИМС МЧС России по Тверской области напоминает!
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A MACCOBOM KaTaHIM HO MEHE0 25 OM.

< Mpn_nepexone _sonoéma no

by Ha NbIKaX PeKOMEHAYETCH

NONb308 aTbCA NPONOXEHNOR

DGR, 3 NpH 68 OTCYTCTEMH,

PeXE YoM ABATATLGA 10 e,
cneayer_orcrenyrs Kpennens

O W CHSTb 0TI MbDRNBX NAOK

© creit pyx. Ecnn wweiorca

POKSaK WM paneu, HEOBXORMO.
UXB3ATS Ha 04O O,

s PaCCTORMWE MEXOY NBOKHKAMA LOTRHO
6 5.6 MeTpos. Bo Bpes AsixeHyA o nbay
DBDWK, WAYWA NePBM, YAGPaMH Nanok
NpOBEpREM NPOYHOCTS NAA 1 CEANT 3a ero
xapaxtepow.

s BO 8pews puiGHO# N0 Hent3A NpoSusaTs
NHOTO NyHOK a  OfPaHINENHOR  AnOUiaAW,

npuraTs W Gerars N0 nbdy, coOMpaTCA
Gonoumn_ rpymann. KaxaowypoiGonosy
POKCMHAYETCH WM C GOGoR chacaTenoe
‘cpencre0 e wae wiypa At 1215 werpoe
8 0BHOM KOS KOTOPOTD 33ApRrITEN Y2400 -
500 paw, Ha ApyToM KaroTOBeHa NeTR.

s Mepen Buixamow Ha nén yGeauTecs 8 ero
npowHoCTH.

s VicnonbayiiTe axoxenwsie Tpons 10 noay.
Mpw wx oTCyTCTBWA, CTOR Ha_Gepery.,
'HAMETLTE ADUIYT ABHXEHU, BOSLMITE C
~COBOR Kpertkyko ANMHHYK0 Nanky, 06XOMTe

e

s B Cryae NoRBNGNHA TWIIHLX NDHSHAKOS
WenpouoCTA b Tpecr, mporuGanve,
noRBNeKe BORbI Ha NOBEPXHOCTH Nbza
HEMEINEHHO BEPHWTEC HA BEPET,
WAWTE C WMPOKO PaCCTaBewbINM HOTaW,
e OTpuIBaR WX OT NoBEPKHOCTA Mbia, &
Kpawem cnysae —nonauTe.

s He fonyckaiTe cxonnewws 11oeA W rpya0s
80HOM Mecre anby.

e Vickniouaitre cryau npeGeianus Ha nbay
0XYIo NOroRY: TyMa, CHeronas, AOKGS, a

s He raranrecs Ha neauwax, ofxopure
epexaT, nonHbi, NPOpYGH, Kpa nbaa.
Mpu oTCYTCTBMN yBEPEHNOCTH B
(6830NaCHOCTH npeGbiBaNUA a nbay e
‘0BT nacHbA yaEToK N0 Gepery.

s HUIXOTRa We npoBepAiTe NpOwHOCTS Nba
yaapauorw.
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[image: image31.jpg]He norpyaTtbcsa B BoAy He naHnkoBaTts, BbibupaTtbca B CTOPOHY,
C ronoBown Nno3BaTk Ha NOMOLLb C KOTOPOW NpOM30oLLNo
nageHue

He otobixas, Mpononatu 3abpocuTh Ha nen Hanonsarts Ha nena,
Bexate kK Bnuskomy 3-4 meTtpa no HOTY, OTKATUTHECH PACKUHYB PYKU
YKUMbo cBOUM criegam OT MOoNbIHbKM B CTOPOHbLI





Запомните признаки непрочного льда!
	[image: image32.png]



	ГИМС МЧС России по Тверской области предупреждает!


[image: image33.jpg]¥ CTOKOB
C 3AB0OA0B
WU OEPM

Y BEPETOBOW JIUHMW FAE BbIOT KNKO4K, |

BMAZAIOT PYSbI
W PEKU

CKOMNNEHUA =
CHETA o

Y 3BAPOCITE/ KAMBILUA
W TPOCTHUKA
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 Mpu nepexone no Aay.
rpynnamyu Heobxoau-

MO cAeoBaTb APYT 38
/ADYTOMHaPaCCTORHMM

~ 56 M1 6biTb rOTOBBIM

| OKasalb  Hememen-

~ Hylo nomowe Tepns-
wewmy Geactave.

Nepenpasa WA TPONOXEHHSMH T
MV, @ NpH WX OTCYTCTRMM -YBeAHTHCA B
HOGTH AbAB C MIOMOLLEYO LA

Bo BPEMA ABUXEHIR N0 AbAY CAEAYET 06X0-
AUTH ONACHHIE MECTa H YHaCTIH, NIOKPBITLIE
~ TOACTBIM CAOEM CHera. OCOGYI0 OCTOPOX-
HOGTH HEOGXOAMMO NIPORIBART: 8 MecTax, rae
" GbicTPOS Tesexe, oMK, BLCTYRAIOT Ha
' noBepKHOCTS KYCTH, TPABA, BNAABIOT B 80-
'AOEM Py H BAMBAIOTCH TenAbie CTOUHLIE
 BOAB MIPOMBILLIAEHHbIX IPEATIPHATT, BeAeT-

CA 3A0T0BKA AbAG U T.1.

5€30NacHLIM AR NEPeXoAa ABARETCH AA C
 38ACHOBATLIM OTTEHKOM U TONUIUHOTi He Me-
Hee 7 oM.

Mepeaoska Y308 NPOUIBOAMTCS Ha CaHsX
A APYTHX IDUCTIOCOBAGHUFX C BOSMOXHO
60NBLIO/ MAOLIAALIO OMOPb Ha NOBEPXHO-
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[image: image37.jpg]YTo mes1aTh, €CIU BbI IPOBAJIMJINCH IO JIE],

Ectu J1e/1 IpoJIoMHJICA, M BBI OKa3aInCch B Bofle:  Kak moMoub desioBeky,
1 Ynepxusaiitecs wa nnasy, neprTe OKa3aBIIEMYCsl B BOJIE

Fonosy Han soRof, sosre Ha nowous.

Kpiante nocrpanasieny, uro
WIETe K Hemy Ha oo, BbisoBHTe
Cnyx6y cnacenns <015, 112w 911

He ranmeyitte, Moseprurtec 8Ty cropoiy, (c HoBoro woSnHoro Tenedona
RoneTaitech CBpocuTs naxe cHepaGoTaoULen SIM KapToR)
Taense seun 5 e suunepean saw sec

TI coorprrecs s psn oot poro

paccTase Kb pyKan TlonposyfTe axiyparHo fomoNsTH K

nocTpanaBueny, NogaTb pyKy
BorTauus 33 onexay.Moworars
noctpaasueny MoryT
‘OMHOBPEMENHO HECKOTISKO HeoBeK,
He nonomsas wa kpai nponowa,
BOITAUNTY HOTM 2 TRy RepXa ApyT ApYTa 3a Hork

% 5% @ neicronam wywo peuenso,

‘cMeno, 6ucTpo, nockorbky.
x ~ROCTpaRBMH TepReT U,

(oot mma i
B M el pm——

‘Bepery nonakom wnm. S w3 nenawoli BOf €10 HyXHO COrpeTs
neperamiivancs — ‘_ &

 Ecnu Tevetme cunbtoe-

/ oTRYRa NpwuLTH ~ Tam nen ’
ECTi GenoseK npoBannca Henanexo
01 Gepers, moso GpocuT evy.
Bepesky, wapd, nogams Ay
2 naney, ocky, nectiuy

Tocne Bxoga ws sons Ha nen
BCTasaT W GEXaTs Henb3A, TocKosKY.
MOXHO CHOBa NpOBANATHER
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BMajieHUE peK,

3apocnu
Kambiwwa,

TPOCTHUKA
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[image: image41.jpg]MpeHebpexxeHune MpaBunamMu oxpaHkbl 3 KU3HU Nogen
Ha BoAHbIX ob6bekTtax OlMNMACHO ana Ballen XusHu

Ka)K,Elblﬁ rog necATKu mo,neﬁ norunbatoT nop Tonwen nbaa. Boixoa Ha nep
BoAoeMa Bcerga onaceH. B nobom crny4ae peliaroum hakTopom,
obecneuynBarowmm 6e30NacHOCTb, ABNSAETCA yMeHUe NnporHo3npoBarb
JKCTpeManbHble cutyauun. Noatomy Bbixoasa Ha nen, HY>KHO ObITb FOTOBbLIM K
nobbIM HEOXKMAAHHOCTAM.

MepexoauTs BogoeM Mo Mas Ha nbpkax, B3ATb ANUHHYIO Narnky,
nbAy TONbKO Npu paccTerHyTb KpernsieHus, BepeBKy He MeHee 5 MeTpoB
Xopoluen BUAUMOCTU CHATb C PYK PEMHU Nanok

CnycKkaTbCsl TaM, rae Het MAaTn ocTopokHO, He oTpbiBaTh
MPOMOWHbLI UMW BMEP3LUUX B npoBepss nepes NOAOLWBLI OTO MbAa
nej KyctoB cobon nen

Ecnu BaM Heo6XoOuMMO MpeodonieTb OMacHbIA Y4acTOK 3amep3luero Bogoema -
JernanTte 3TO B MPUCYTCTBUM CTpaxylolero. [BUratbCs Mo TOHKOMY IbAy HYXHO
CKONb3AIWUM Wwarom. OcoGeHHO OCTOpPOXHbIM cneayeT GbiTb NMocne cHeronaga. Moa
CHeroM He 6yAyT BUAHbI TpelMHbl, MONbIHBU U MPOPYGU, a Nea Noj CHEXHbIMU
3aHocaMu Bcerga HaMHoro ToHble. B Takux cnyyvasx cnegyer nepeaBuratbesl, gepxa
B pyKax LWeCT WNWU AJNMHHYIO Manky, NpoBepsii UM MPOYHOCTb Nbga nepeg cCOGOW.

B cnyyae npoBana noa nea AfMHHasA narka Wnu WwecT NOMOryT BaM BblGpaTbcs U3
nonblHbU. MpUGNuXaacb K ONAaCHOMY Yy4acTKy Ha NbbKaX, CHUMUTE PIOK3aK C OQHOro
nneva, paccTerHuTe nbbKHble KpenneHwusi, Nanku Bo3bMWUTe B OfHY pPyKy. B cnyuae
Heo6X0AMMOCTH Bbl CMOXeTe GbICTPO OCBOGOAUTLCA OT rpy3a U NbhK, @ C MOMOLLLIO
narnok nerye BbIGpaTbCA M3 MONbIHbW, €Cnv Bbl Tyda yrogunu. He noppaBanTech
naHuke, Noutn 90% niogen BbIGUpanucb M3 NoAOGHbIX CUTYaLUA.
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Родители, не оставляйте детей без присмотра!
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[image: image45.png]OBIIUE IPABWJIA BE3OIIACHOCTU 3UMOM
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Запрещается выходить на лед водных объектов в местах, где установлены предупреждающие и запрещающие знаки!
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[image: image49.jpg]BE3OIMNACHASA TOJILWMHA JIbAA

o

e menee
30-40 cm

e mewoe
26-30 cm

NpetebpexeHue HHGOPMALUMOHHBIMI
TabAMYKaMK W WKTamu Ha 6epery npu
CNyCKe Ha AeA NPUBOAUT K HECUACTHBIM
cAyuanm.

Be30NacHbIM AAA NEPEXOAa ABASETCA AA
C 38AEHOBATLIM OTTEHKOM M TOAWMHON He
MeHHee 7 CaHTUMETPOB.

Kareropuuecku sanpeluaetca nposepaTs
NPOYHOCTB AbAA YAGPOM HOTH.
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[image: image51.jpg]Kak cnactu ToHymero uyejaopexa!

1 I[eHCTByHTe peIJII/ITeJIBHO 1 ObICTpO (HO HE Oe3paccynHo!),
MOCTPaJaBIlKii KOdeHeeT B JISASHOMN BO/e, HAMOKILAS
OJIe/a TAHET €TI0 B HHU3.

2.HeMeneHHO KpUKHUTE eMy, YTO HIETE Ha IIOMOIIb.
Korma BeI cacaete MPOBAJMBILIETOCH, HYXKHO IIOCTOSHHO
€ro nmoa0oaaprBaTh.

3.IIpubirKaiiTech K MONBIHBE TION3KOM, ITMPOKO PACKIHYB
pyK:. - *

4.ITonosxwure mox ce6s JIsDKK, haHepy WM JOCKY, YTOObI
YBEIWYUTH IUIOMIAAb OTIOPHI M MOJI3UTE HA HUX.

5.K caMoMy Kparo IIOJIBIHBY NOAIO3aTh HEIb3S.

- 6.bpoceTe mocTpanaBiIeMy BEpPEBKY MY CBA3aHHBIE BMECTE
map@sl, IPOTIHUTE EMY JIBDKY, IIECT...

/
7.Eciu Brl HE ouH, TO, B34B APYT Apyra 3a HOTH, JIOKUTECH
Ha JIe[ LIEIIOYKON ¥ JBUTAUTECH K MPOoJIoMa.

8.IlonaB noctpamaBmieMy MOAPYIHOE CPEICTBO, BHITAIIUATE
€ro Ha JieJi ¥ IIOJI3KOM JIBUTANTECh OT OIMACHO 30HEL.

9.B cirygae HE0OXOOMMOCTH OKaXXUTE IOCTPaJaBIIEMy
IEPBYIO MEIUITTHCKYIO TOMOIITb.

OcTaBlieHHE B OITACHOCTH - 3TO HE TOJIBKO CBUHCTBO, HO 1
YTOJIOBHO ‘HaKa3yeMoe JesHUE.




