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первсlя неdапя - Понеdапьнuк

Nь
пl

Наименование блюд N{acca
попции

[Iишевьre вsщsсIва Энерг.
ценн{}tт,ь

(кка.п}I]eHa Б ж у

злвтрАк
t Омлет натура"чьный 110 10,1 9 )6 з?g ]40

1 Чай с сахаром 200/l 5 0,2 0 15 58

3 Бугерброд с маслом) сыром 55 7 4 |2,з ll4- -, , l8q

4 Яблоко 100 0 )4 0 ] 1,з 46

оБЕл
1 Суп куриный с вермишеJью 250l25 16,5 8 23 - 99

} Сосиска oTBapHarI с соусом 66/50 10,0 18,9 l0,4 250

{ 150 8 )4 10,8 4i,з з00

4 Салат из свежlD( овощей. 150 1 )4 |0,,| пt
1

оо 12з

5 Сок 200 24 9{1

6 Хлеб ржаной 2lзл 4"4 0,6 )6) 1,16

ИТоГо: 55,8 б0 )7 196,3
'iЗ 

1.1



Вторник

м
пl
а

Наименование блюд Масса Пищевые веlцества Эн"цен.
(ккал)

пOрlц{и Цен Б }ку

злвтрАк
l какао с молоком 200 5 5 )0 32,6 190

2 Кашtа мOJIOLIная геркулес 225 1
.) )6 10,8 16,7 l80

з Бу,герhрlод с маслом, сыром 55
,7

)4 \2,3 ] 1,4 189

4 Банан 100 1 ) 5 0 22"4 381

r, Хлеб ртсаной 2lз| 4.4 0.6 1зб

оБЕд
l ll]и из свеutей каtц/сты с

l\,lясоь{ кyры, со сметаной.
250l25lT l 9 l 1,7.7 14.8 2з9

2 Рыба тушеная с овощами 7 5150 18.8 8.6 5.1 |,l4

1J Картофельное пюре 150
,) ,)

J._-) 1.8 29.4 266

,1+ i{*oM пот rlз сухофруктов 200 0.5 0 ,] 1.5 |24

5 Хлеб ржаной 2lз1 4,4 0"6 | 126 2 13б
б Груша 100 0.4 0 10.7 176
,7 Печенt,е в упаковке 100 "/,8 l l -s"B 66,6 44]l

ИТоГо: 75,8
,7g,,
, , )- ?9з 6

- 
- - i" 26з2

i



Среlш

лъ
пl

fIаименование блюд Масса
порциLr

Плrrцевые вещества Эн.цен"
(ккал)

Щена Б ж у

зАвтрлк
l Сырники со сметаной 140i 10 25.3 2|.2 з 1.6 42а

Чай с сахаром 200/l 5 0.2 0 15 58

3 Апельсин 100 0.9 0 8.4 _18

оБЕд
I Суп гороховый с мясом кур 250l25 20.9 |6,7 25.9 .-l_i Б

2 Котлета курин€ш с соусом 50/50 12.9 8.,7 15.2 $2

а Рис отварной 150 з.6 9.2 з5 "7 242

4 Хлеб ржаной 2l3ll 4.4 0.6 26.2 lзб

5 Са-гrат из свежих овощей l50 1.4 10.7 4"8 l l_r

6 Сок 200 0 0 24 9ь

1 Яблоко 100 0.4 0 1l 1
_) 46

8 N,lигrи - торт в упаковке 100
,/,8

1 5 ) 8 66,"6 44l

ИТоГо: ,/,7 
,8 82,9 264,,| 2lз0

,

,



Чешвqz

м
пl
п

наименование блюд N{асса
порции

пиrцевые вешества Эн.цен.
(ккал)

Це
на

Б }к у

зАвтрАк
1 Каша рисовilя молочнаlI 225 )

)
1
_) 9.2 2з.6 189

2 Чай с сахаром 200ll 5 0.2 0 15 58

aJ Бутерброд с маслоlu, сыром 55
,1.4 |2.3 \|.4 189

4 Банан 100 1.5 0
,r1 д з81

Хлеб ржаной 2l3| 4,4 0,6 26.6 1зб

оБЕд
l
l С},п моло.тный с

макаронными
изделиями

250 5._ý 4.7 5 21 148

.l
1 Картофель тушеный с мясом. 250 25 24.5 41 25 4q5

1J Салат из свежих овощей 150 |.4 l0"7 4.8 l ,-i

4 Сок фруктовый 200 0 0 22 88

5 Мандарины 100 0.8 0 8.6 з8

6 Вафли в-унаковке 100 5 9 29,9 24 8э 510

1 Хлеб ржаной 2lзl 4.4 0.6 26 "6 1зб

ИТоГо: 58,8 |2z,5 248,05 2491
,



Пяmнuца

Ns
пl
п

Наименование блюд Масса
порции

Пищевые веIцества Эн.цен
(KKa,r)

Щена Б ж \/

зАвтрлк
1 Яйцо вареное 40 5.1 4.6 0.з бз

l Каша MaHHalI молочная, 225 3.4 10.8 \6.,7 180
a какао на мопоке 200 5 )0 5 ,0 з2,6 190

4 Хлеб ржаноti 2lз | 4.4 0.6 26.2 13б

оБЕл
l Борrш из свехtей капусты на

мясноN,l бульоне.
250l25l|0 16.8 16.8 1з.1 276

2 Макароны отварные 150 5.4 0 )6 з6.6 1х1

_i Птица тушёная 80 \,7.65 14.58 4",70 22|

4 Сацат из све>tсей капусты 150 2.| 10.2 17.8 17б

5 Хлеб ржаной 2lз| 4.4 0.б 26.2 l36

tl Груша 100 0.4 10.7 |76

7 IV[tлни - рулеты 100
,7

) 8 15,8 66.6 441

Ф
L) Сок 200 0 0 26 104

ИТоГо: "72,45 79,58 )11 qo 2276

?

0



Вmорая неdаця
понеdельнuк

ль
пl

Наименование блюд Масса
попшии

Щена Пищевые веш{ества Эн-цен
(кка.п}

Б жiу
злвтрлк

l Каша пшенн€lrl, молочная 225 5.0 104 28.6 2з0

2 Чай с caxapo]vr 200l|5 0.2 l5 58
a
J Б,чтерброд с маслом,

колбасой
55

,7 
.,7 l l.з 11.з 1 8 ]

4 Хлеб ржаной 2lз1 4.4 0.6 26 "2 lзб

оБЕд
I Суп картофелъный с

мясом
250l25 2,34 2"8з 16.64 l 0l "25

2 Капуста тушенiш в сметане 150 2"78 б.48 34 "52 213,53
n
_1 Котлеты рубленые из птицы 80 9.70 1з.92 ,7 

.89 19б
4 Нектарин 100 0 8.6 з8

Компот из сухофруктов 200 0 з1"5 l24
б Хлеб ржаной 2lз1 4.4 0.6 26.2 1зб
1 Вафли в упаковке 100 29.9 24"8 5i0

ИТоГо: 44.82 65 ",7з 288.95 2a48,2,1

l



Вmорнuк

ль
пl
п

Наименование блюд Мас
са
порц
lIvI

flлrrцевые вещества Эr.це*,
(ккал)

Щена Б ж у

зАвтрАк
l какао с молоком 200 5 5 з2.6 190

2 f)ладьи со сметаной 130 5 )07 7,8 47.1 28l
J Бутерброд с маслоп,{, сыром 55 1 4 12.з 11.4 189

4 Банан 100
,l 

.5 0
^r1 ,4LL "а з8l

оБЕд
l Liуп tэвошной с мясом

курицы
250/1 0 5.2 5.15 29.0 183

2 Ilлов из tlтиtlы 80/l 30
,1 

4.1 4 lt70 1 з.97 з2tr.,21.
a
_1 Сапат из свей капусть] 60 0.85 з.05 5.41 52.44

4 Сок фруктовый 200 0 0 22 0а('о

J Хлеб ртсаной 2lз1 1,4 0.6 26.2 1З{l

6 Яблоко 100 0 0 l l.з 46
1 Печенье l00 7 ) в 15.8 66 )6 441

I,1ТоГо: 51.3б 80.з0 281 "98 2з08 tiS

t



Среdа

J\b
п/ гl

Наименованltе блюд Масса
поDции

лишение вещества ':}н.цен

(кк*л}
Щена Б ж у

зАвтрАк

] Запеканка из творога со
сплетаной

D5l1а 10,3 11.7 25.б 24в

,,}

Чай с с4харом 200l15 0 22 0 l5 ]t
,)

Бутерброд с маслом, сыром 55 7,4 |2,3 1].4 l8q

оБЕд
1 Суп картофельный с

рыбой
25ап5 2 l] 5"0 15 0 115

2 Голубцы ленивые с курицей ,75l5 g)g 10,6,7 4.56 l52
a
J Хлеб ржаной 213| 4,4 0,б 26.2 l36
4 Иогурт \25 6,25 4 0э I0.6 l06
5 С)ок 200 0 0 24 96
{l l00 5 97 29,9 24,8 5Ii)

I,1того 45,84 7 4,|i 157"l б lбIl

I

Вафли в упаковке



Чеmвqz

лъ Наименование блюд Масса
порци

и

Пищевые вещества Эн.ценн
ость

(ккал)Щена Б нt у

зАвтрлк
l Макароны с сыром 110 6,2 9,82 2з,62 20-{

2 Чай с сахаром 200i l 5 0,2 0 l5 58
1J Бутерброд с маслом,

колбасой
55

,7
7 7 t 1,з 1 l,з i 8 1

оБЕд
l Щи из свежей

кап},сты с мясоNI,

сметаной

250l25l
l0

1 9 ) 1 |7,7 14,8 239

2 Картофельное пюре 150
,)

J )
1J 7,8 29,4 266

,]

J салат из свех(их
овошей

150 ] )4 |0,,l 4 ) 8 l2з

ll+ Биточки рыбные, соус 50\50 l)q 8,,| l5.2 I92
5 Сок 200 0 0 26 104
6 Банан 100 1 э 5 0 п4 з81
7 печейье в пачках 100 5g 15,8 66,6 441
8 Хлеб ржаной 1\3 1 4,4 0 )6 )6) 1Зсl

ИТоГо: 4ýý 82,42 755 з7 ,__1 ,L.l

?



Пяmншца

м HalrMeHoBaнl.le блюд lVIacca
порци

и

пищевые веIrцества Эrr.ценн
ость

(ккал)Цена Б жt у

зАвтрАк
1 Рис oTBapHoli 150 1 6)

с))' э- з5,7 ],,t ]LaL

2 Сосиска отварная, соус б6150 10,0 18,9 10,4 25а
J Чай с сахаром 200/15 0"2 0 l5 58
л-т Яблоко 100 0 ,4 0 t 1,3 4б

6 Хлеб ржаной 2lзl 4 э4 0 76 26,2 ]зб
оБЕд

1 Суп гороховый с
МясоL,I

250l25 20,9 16,,| )5g*- r-
-! "l (-,
_1,1 л

2 Греча oTBapHalI 150 8 )4 10,8 4l,з зt}0
- hrlясо курицы

т_vшеное с
оtsс}IцаN{и

80/50 1 6 )
')J l"5 11 11 ,|| |а

4 Хлеб ржаной 2lзl 4 ,4 0 ,6 )6) 1зб
5 Апелъсин l00 0 0 8 4 з8

6 Пряники 100 0 б,0 70 15 l0
- Сок 200 0 0 26 104
Фо

tr{ТоГо: 68,8
,l0"1

з07 "4
1a,]/а
_-,l -) _) *

}


