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Наименование блюд Масса.

поDции
Пищевьrc вещесrва Энерг"

ценносlгь
(ккал)IdeHa Б ж у

злвтрАк
1 Омлет натуральный 110 l 0 1э 9 6)

]2 q'' *э' t40

7 Чай с сахаром 200/1 5 0,2 0 15 58

3 Бугерброд с маслом, сыром. 55 ,7
4) |2,з I 1,4 l89

4 Яблоко 100 0 47 0 1l з. .,- 46

оБЕд
1 Суп куриный с вермишелью 250l25 16,5 8 2з 7) 99

1 Сосиска oTBapHalI с соусом 66150 10,0 18,9 10,4

J Греча отварная 150 8 4) 10,8 41,з 300

4 Салат из свежI/ж овощей 150 1 4) |0,,7 4 8)

5 Сок 200 24 96

6 Хлеб ржаной 2lз1 4,4 0,6 26,2 136
ИТоГо: 55,8 б0 )7 |96,3 1314
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Вторник

лъ
ll1
а

Наименование блюд NIасса Пищевые вещества Эн.цен
(кка"п)

порциrI Цен Б }Itу
зАвтрлк

t KaTcacl с h,Iолоком 200 5 5 )0 з2,6 190

2 Каша молочная геркулес 225 1
.] )6 10,8 l6,,7 l80

.\
[i_чтсрброд с MacJloI\{, сыроNt 55 7 )4 12,з 11.4 l89

4 Бана-н 100 1 1 5 0 22 ,4 381

5 Хлеб ржансlй 2l3| 4.4 0.6 26,2 lзб

оБЕд
l Шrа lrз свежей капусты с

ь{ясом куры, со сметаной
250125l1 1 9 1 |7.,| 14.8 2з9

2 Рыба туlilеная с 0вощами ,75l50 l8.B 8.6 5l |74

аJ Картофельное пюре 150 1,)J.J 7.8 294 266

t1
i{t_:itл гtот из сyхофруктов 200 0.5 0 31 .5 124

5 Хлеб ржанrэй 2lзl 4.4 0.6 | 126 2 1зб
6 Груiпа 100 0"4 0 10.7 |,Iб
] Печенье в упаковке 100 7.8 l t s.B 66,6 441

ИТоГо: 75,8 "7q ) 19] /r 2632



Cpeda

лъ
пl

наименование блюд Масса
порции

Пищевые вещества l)н"шен"
(кка.п}

I|eHa Б ж у

зАвтрАк
l L] ырн и kpt сlо сметано йl 140/10 25.3 21,2 з1.6 42а

Чай с сахаром 200/1 5 0.2 0 15 58

з Апельсин 100 0.9 0 8.4 з8

оБЕд
l Суп гороховый с мясом кур 250125 : 20.9 т6.,| 25,9 f]o

} Kor,-ileTa куриная с соусом 50i50 |2.9 8.,7 15"2 \92

1J Itrис отварной 150 з.б 9.2 з5,1 2,+2

4 Хrrеб ржаноГл 2lз\ 4.4 0.6 26.2 lзб

5 салат из свежих овощей. 150 1.4 i 0.7 4.8 l ]]lLJ

tl Сок 200 0 0 24 96
-| Яблоко 100 0.4 0 l 1.3 46
8 Мини-тортвупаковке. l00 "7 ,8 15,8 66,,6 44l

ИТоГо: 77 э 8 82 7 9 264.} 2lз0



Чеmвqz

лъ
пl
п

Наименование блюд N,Iасса
порции

Пищевые веIцества

)

Эн.цен.
(ккал)

Це
на

Б }к у

зАвтрлк
t Каттта рисовая молочнчUI 225 9.2 2з.6 189

2 Чай с сахаром 200/1 5 а.2 0 15 58

Бугерброд с маслом, сыром 55
,7.4

12.3 l 1.4 189

4 Банан 100 1.5 0 22.4 381

Хлеб ржаной 2lз | 4.4 0.6 26.6 lзб

оБЕд
,l

Сvп молочньтй с
l\,{акаронными
изделиями

250 5.5 4.,7 5 2| 148

2 Картофель ryшеный с мясом 25а 25 24.5 4l "25 495

n
,j Салат из свежих овощей. 150 |.4 10.7 4.8 l2з

4 Сок фруктовый 200 0 0 22 88

5 Мандарины 100 0.8 0 8.6 38

6 Вафли в-унаковке 100 5"9 29,9 24,8 5l0

7 Хлеб ржаной 2l31 4.4 0.6 26 "6 lзб

ИТоГо: 58,8 1)) \ 248,05 2491

t,



Пяmнuца

ль
л-l

п

Наименование блюд Масса
порции

Пищевые вещества Эr.цеr,
(KKa;r }

Щена Б ж у

зАвтрлк
l Яйцо вареное 40 5"l 4,6 0.з () _1

2 Каша маннiUI молочнzи. 225 3"4 l0.8 16.,l 180

--i какао на молоке 200 5,0 5 0 _1 
,_0 lq0

,l
+ Хлеб ржаной ),lз1 4.4 0.6 26,2. lзб

оБЕд
l Бсlрrч из свежей капусты на

мflсноNt булыrне.
25ап5ла 16.8 ) 16.8 l3.1 lio

2 Макароны отварные l50 5.4 0,б з6.б 171

э.l rIТ'иltа тушrёная |,7.65 14.58 4.,70 221

4 Салат из свежей капусты l50 2.\ 10.2 17.8 \16

5 Хлеб ржаной 2l31 4.4 0.6 262 i"1(l

6 Груша 100 0.4 0 10.7 t76

1 Мини - рулеты, 100 1 ) в 15,8 66.6 44I

(, Сок. 200 0 0 26 l04

ИТоГо: 12,45 79,58 2,71,q0 227б

80



Вmорая неdапя
понеlельнuк

м
п/

Наименование блюд NIасса
попшии

Щена Пищевые вещества Эr.цеr,
(ккал)

Б хtу
зАвтрАк

l Каша пшеннzш, молочная 225 5.0 10.4 28.6 2з0

2 Чай с сахаром 200l|5 0.2 15 58

_1 Бутерброд с маслом,
колбасой

55 "7.7 1] .з l 1.3 l
(l

ё l

4 Хлеб ржаной 2l31 4.4 0.6 26.2 l --i(;

)

оБЕд
l Суп карто(lельный с

мясом
25al25 2.34 2.8з |6.64 i01"25

-\ Капуста тушеная в сметане 150 2.78 6.48 34.52 j lti э_i

з Кот.цеты рубленые из птиць] 80 9,70 |3.92 7. Е9 t96
4 Нектарин 100 0 8.6 з8
5 Компот из сухофруктов 200 0 зl"5 |24
{i Хлеб ржаной 2l3| 4.4 0.6 26.2 l36

Вафли в упаковке 100 29.9 24.8 5l0

ИТоГо: 44.82 65.,7з 288.95 2,048 27



Вmорнuк

ль
пl
п

Наименование блюд NIac
са
порЦ
ии

Плrщевые вещвства Эн,цен
(ккал)

Щена Б ж у

злвтрАк
l какао с молоком 200 5 5 32.6 190

2 Оладьи со сметаной 130 5 )0,7
,l 

.8 4,7.|
a
_] Бутерброд с маслом, сыром 55 1 4 |2.з l1.4 189

4 Банан 100 1.5 0 22.4 з8i

оБЕл
l Суп овошцной с мясом

курицы
250/1 0 5,2 29.0 183

2 ГIлов из птицы 8011 j0 14 14 11 70 13.97 з2l .2l
a
-l Сацат из свей капусты 60 0.85 з.05 5.4l 52.44
4 Сок фруктовый 200 0 0 22 88

5 Хлеб ржаной 2lз| 4"4 0.б 26.2 l36
6 Яблоко 100 0 0 l l.з 46
п Печенье 100

,7
) 8 15,8 66 )6 441

ИТоГо: 51 .36 80.з0 287.98 2з08 65

281

5.15



Cpeda

JYg

п/ш
Наименование блюд N4асса

порцI4и
Лишение вещества Эr.цеr,

(ккал)
Щена Б }It у

зАвтрлк

1 Запеканка из творога со
сметаной

|25l10 1 0 )

,)
_1 1 1.7 25.ь 248

2 Чай с сахаром 200/l 5 а,2 0 15 Ёо
_)Ф

_] Бутерброд с маслом, сыром 55 7,4 l2 з 11.4 l8q

оБЕд
1 Суп картофельный с

рыбой
250l25 2 l 5.0 15.0 l Iб

2 Голубцы ленивые с курищей 7 5l5 g)q |0.67 4.56 l_ý2
a
J Хлеб ржаной 2l31 4 4э 0,6 26.2 lзб ii

4 I,1огурт \25 6,25 4 0) 10.6 10{;
5 Сок 200 0 0 24 9б
6 Вафли в упаковке 100 5,9 29,9 24 8) 5l с)

ИТоГо: 45 ) 84 7 4,11 ] 57,1 б l6] l



Чеmверz

лъ Наименование блюд Масса
порци

и

Пишдевые вещества Эн"ценн
ссть
ккалЩена Б }к у

злвтрАк
I Макароны с сыром l10 6,2 9 э 82 )1 6} -/l ln

2 Чай с сахаром 200/1 5 0,2 0 l5 58
Бутерброд с маслом,
колбасой

55 7 7) 1 1,3 11"з 1 8 1

оБЕд
1 liiи из свежей

капусты с мяоом,
с;чlет,аной

250l25l
l0

1 9 1э 17 ,7 14,8 2,39

2 Картофельное шюре 150 a ",,,l 1,, r,,
,l 

"8
29,4 266

t
_) салат из свежих

овощей
150 |,4 70,,7 4 8) l2з

+ Биточки рыбные, соус 50\50 72,9 8,,7 1 5 21 192
5 Сок 200 0 0 26 104
6 Банан 100 1,5 0 22,4 з8l
1 печейье в пачках 100 5 q

э, 15,8 66,6 44l
Фо Хлеб ржаной 1\3 1 4 4) 0,б 26"2 1зб

I,Jтого 45,5 в2,42 7ýý 1) 2З2iэ



Пяmнuща

ль Наименование блюд N{acca
порци

и

пищевые вещества Эн.ценн
ость

(ккал)Щена Б }к у

злвтрАк
l Рис отварной 150 з,б g? _J), / 242

2 Сосиска отварнrш, соус 66/50 10,0 l в,9 10,4 250
_i L{ай с сахарOм 200/15 0,2 0 15 58
4 Я6;lоко 100 {J,4 0 l1,з 46
6 Хлеб рiканой 2lз | 4"4 0,6 26,2 l36

оБЕд
t Суп гороховьтй с

мясом
250l25 20,9 |6,1 2ý g*- э, J_1tЪ

2 Греча отварная 150 8 ,4 l0,8 4I,3 з00
.j Мясо курицы

тvшеное о

овоrцамр1

80/50

l^

i

16,3 l,J l1 l}4

4 Хлеб рrканой 2l3\ n
+ 4) 0,6 )6,, lзб

_5 Апельсин 100 0 0 8,4 з8
6 Пряники 100 0 6,0 70 ]5I0

CtэK 200 0 0 26 104
8

[IТоГо: б8 8) 70,1 за,7,4 _1зз2


