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Наименование блюд Масса
поDции

Пlшlевьlе веIцосrва ЭнеJrг.
ценн$ст,ь

(кка.п}Щена Б }к у

злвтрлк
l Омлет натуральный 110 1 0 1) 9 62 32,9 l40

/- Чай с сахаром 200l\5 0 2э 0 15 58

з Бугерброд с маслом, cblpoм. 55 7 4) 1 2 a
J

2 11,4 l89

оБЕд
1 Суп куриный с вермишелью 250l25 1 6 5) 8 )1 1 99
2 Сосиска отварнzш с соусом 66150 10,0 18,9 l0,4 250
1
_) Греча отварная 150 8 4, 10,8 41,3 з00
4 са-пат из свежих овощей. ]50 l 4) |0,,| 4 в) l2з
5 Сок 2_00 }.4 96
6 Хлеб ржаной 2lз1 4,4 0,6 26 "2 136

Полдник
I Яблоко 100 0 0 1 1,3 46
2 Вафли в упаковке 100 5 9э 29,9 24,8 510

Унсин
l Картофельное пюре 150 11* ,* 1 8, 29"4 266
2 Котлета цq куриной грудки 90 9.7 1з,92 7,89 196
a
J салат из овощей 100 1 4) |0,,7 4,8 ]2з
4 Хлеб ржаной 2lзт 4,4 0,6 26,2 136

Какао 200 0,04 0,0 24"lб 94 20)

ИТоГо: "78,"74 l зз.tt2 з l8.tt5 )1{,} 1
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Вторник

лъ
пl
а

Наименование блюд N{асса Пищевые вещества Эr.це*r.
(ккал)

порщм Цен Б жу

зАвтрАк
l какао с молоком 200 5 5 0 з2,6 l90

2 Каша молочнiш геркулес 225 аJ 6 10,8 1 6
,/

) 180

aJ Б5лгерброд с маслом, сыром 55
,7

4 |2,з ||,4 189

4 Батон 2l3| 4.4 0.6 26,2 136

оБЕд
1 Щи из свежей каtц/сты с

мясом куры, со сметаной
250125lI l 9 1 L7.7 14.8 239

2 Рыба тушеная с овоlцами ,75l50
18.8 8.6 5.1 |74

a
J Картофелъное пюре 150 1a

J.J
,l 

.8 29,4 266

4 Коплпот из сухофруктов 200 0.5 0 з1.5 |24

{ Хлеб рясаной 2l3| 4.4 0.6 | |26.2 136

[Iолдник
l Печенье в )дIакOвке l00 7,8 15,8 66,6 44],00
2 Банан ] 0t) 1,5 0,0 22,4 381,00

Ужин
l Цлоц с мясом куриным 1з0/80 l4,|4 11,70 13,9 з2l .21
2 Салат 100 \,4 |0,"| 4,8 123.0t)
3 Чай сладкий 200 0,2 0,0 14,0 28,00
4 Хлеб ржаной 2lз1 4,4 0,6 12з, 136

ИТоГо: 95,94 |02,2 5з8,6 з064.2l



феdа

лъ
п/

flаименование блюд Масса
порции

Пишдевые вешlества Эr.цен.
{ккал)

Щена Б ж у

злвтрАк
l Сырники со сметаной 140/1 0 25.з 21.2 31 .6 420

2 Чай с сахаром 200lT5 0.2 0 15 58

оБЕд
] Суш гороховый с мясом кур 250l25 20.9 |6.,7 25.9 з38

2 Котлета курин€lrl с соусом 50/50 129 о?о./ |5.2 |92

a
J Рис отварной 150 3.6 9.2 35,7

-1 ,l ,)LчL

4 Хлеб ржаной 213| 4.4 0.6 26.2 ]зб

Сок 200 0 0 24 96

Полдник
l Мини-тортвупаковке 100 ,/

8) 15,8 66,6 441

2 Апельсин l00 0 9 0 0) в,4 з8

Ужин

1 Макароны отварные 150 ý5? 4 52) 26 4 5 !6$"45

2 Фрикаделька мясная 90 10,5 1 1 1,78 13,15 2а2,5а
з Салат из свежих овощей 100 0,98 6,\5 J,/J 7,+ }п' ')- -'

4 Хлеб ржаной 2lз\ 4 4} 0 6)
}6) lзб

ý Чай с сахаром 200 0) 0 0) 14,00 28,00

ИТоГо: 9,7,6| 9_5.25 JJl,, /_1 2j70" l5
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Наименование блюд N4асса
порции

Пищевые вепIества Эн.цен.
(ккал)

Це
на

Б }к у

злвтрАк
1 Каша рисовчuI молочнаlI 225 1i 9.2 2з.6 189

2 Чай с сахаром 200/15 0.2 0 15 58

эJ Бутерброд с маслом, сыром. 55
,7.4

12.3 11 .4 189

оБЕд
1 Суп молочный с

N,IакаронныМи
изделиями

25а 5.5 4.,l5 21 148

2 Картофель тушеный с мясом. 250 25 24.5 4L.25 495

_i Са.гrат из свежих овощей. l50 |.4 l0"7 4.8 12з

4 Сок фруктовый 200 0 0 nn1-L 88

{ Хлеб ржаной 2lзl 4,4 0 )6 26,6 lзб

Полдник
1
! Мандарины 100 0.8 0 8.6 з8

} Вафrrи в упаковке 100 5q- ), 29 9 24 8) 51с

Ужин
1 Греча отварная, соус 150 8 )4 l0,8 4|,3 300

} Мясо курицы тушеное 90 1б,з , ), 11 l14
,)

J Хлеб рхсаной 2lз| 4 )4 0,6 26,2 l36
4 Llай сrалкий 200 0,2 ().0 1.1,00 2tt

ИТоГо: 82.2 1l0,6_5 29l,55 25l2.()()

t,



Пяmнuца
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Наименование блюд Масса
порции

пищевые вещества Эн.цен
(ккал)

Щена Б ж \rу

злвтрлк
1 Яйцо вареное 40 5.1 4.6 0.з () _]

2 Каттта маннzш молочнzUI. 225 з.4 10.8 l6.7 l80
a
_) какао на молоке 200 5,L) 5 ,0 1?6 190

I
1 Батон 2lз| 4.4 0"6 2,6,2 1 _1t,)

оБЕд
1 Борru из свеrкей капусты на

\4ясноN,t бульоне.
250l25l10 16.8 16.8 1

1
_) i 216

2 Макароны отварные 5.4 0 7 6 з6.6 li-l

J Птица тушёная 80 |7.65 14"58 4.7а 221

4 Салат из свежей капуоты 150 2.L 10.2 17 "8 176

5 Хлеб ржаной 2lз1 4.4 0.6 26.2 l ЗГl

6 Сок 200 0 0 26 itt4

Полдник
l Груша 100 0.4 0 10.7 116

',} Мини - рулеты. 100 7 8, 1 5 8) 66.6 44L

Ужtин
l Картофельное пюре 150 з,з 7.8 29.4 266

2 Биточки рыбные 90 |2,9 8.7 \5.2 l92

_f салат из свежих овощей l()0, 0,98 б l5 14.2{)

4 Хлеб ржаной 2/з\ 4,4 (}.6 2(>.2 lзб

ý Чай сладкий 200 а.2 0.() 14,00 lQ

ИТоГо: 94.2з 102.8з з66"0з 29з?.?-{,



Суббоmа
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I{аименование блюд Масса
порциII

Шшцевьlе вещесrва Энерг"
ценность

{кка.п}
I_{eHa Б }к у

зАвтрАк
I Омлет натуральный 110 10,1 9 )6 32.{) t40

2 Чай с сахаром 200/l 5 0,2 0 15 58

1J Брерброд с маслом, сыром 55 7 )4 |2,3 1 1,4 189

оБЕд
l Суп куриный с вермишеJью 250l25 1 6 57 8 Zз а 99
2 Сосиска отварнzш с соусом 66l50 10,0 18,9 10,4 250

з Греча 0тварная l50 8,4 10,8 41,з з00

4 Салат из свежих овоrцей. 150 1,4 l 0 7э 4 8) |2_\

5 Сок 200 }.4 96
б Хлеб ржаной 2l31 4"4 0,6 26,2 1зб

Поллник
l Яблоко 100 0 0 11 1 46
2 Вафли в упаковке 100 5.9 ?qq 24,8 5]0

Ужин
l Картофельное пюре 150

,1 1
" 1" 7,8 29 -4 266

2 Котлета из куриной грудки 90 g,7 13"92
,1,89

l9Гl
J Сшrат из овощей 100 l 42 l0,7 4,8 12з
4 Хлеб ржаной 2lз | 4,4 0,6 26,2 136
ý Какао 200 0,04 0 0) 24,16 94 )0

ИТоГо: 18.,74 lзз.lt2 з i8,8_5 2162 |!,



воскресенье
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Наименование блюд N4асса Пищевые вещества Эн.цен.
(ккал)

порции Цен Б жу

злвтрлк
1 какао с ь4олоком 200 5 5 )0 з2,6 190

2 }, ;irЛа МОJI ОЧН аЯ ГеРК,VЛеС 225
/'
J )

() 10,8 180

.1

_) Бlтсрбрrэд с п,таслом, сыром 55 7,4 12"3 ||,4 189

Батоrr 2lз| 4.4 0.6 26,2 136

0БЕд
1 l jlи из свеrкей капусты с

\1ясо\,{ кvры, со сметаной.
250l25lI 1 9 1 |,7.,I l4.8 239

Рыба тчlпеная с овоlцаN{и
,75150 l8.8 8.6 5.1 174

_1 Картофельное пюре 150 aa
J.J 7.8 29.4 266

4 Компот из сухофрук"гов 200 0.5 0 з 1.5 |24

J Хлеб ржаноli 2lз1 4.4 0"6 l 126 2 1зб

Поллник
1 ileчcHbe в упаковке l00 ,1,8

15,8 66,6 441,00
2 Ба_наt+ 100 1,5 0 0

I

) 22 4 з8l .00

Уякин
l ГIлов с мясом куриным 1з0/80 |4.14 11,70 t з.9 з21,21
,2

Сацат 100 14 l0,7 4,8 ] 2з,с0
,)
_] Чай сладкий 200 0? 0,0 t4,0 28,00
4 Хлеб ржаной 2l3| 4,4 0,6 72з, 13б

ИТоГо: 95,94 102"2 538,б з064.2l

l6,1


