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I. Обшrие положения

программа по совершенствованию организации питания обучающихся разработана в

целях реаJIизации федерального проекта кФормирование системы мотивации грах(дан к

,лороuъrу образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредi{ых привычек

(Укрепление общественного здоровья))' национаJIьЕого проекта <,Щемографi::.,1,,:

соответствиИ с IIланом мероприятий Роспотребнадзора по реапизации мероприятии

федерального проекта (Укре1rление общественного здоро;ья) на2019 год и перспективный

период 2о2о-2о24 годов, утвер}кденным приказом Роспотребнадзора от 25,01,2019 N9 29,

ДлярешенияЗаДачПоформироВаЕиюсреДы'способсТВУюЩейпоВышению
информированности граждан об- оa"о"r,ьж принципах здорового питания, Программа

"рaоaruuпяет 
собой объединённый замыслом и цепью комплекс нормативно-правовых,

организационных и методических мероприятий, призванных обеспечить решение

основных задач в области сохранения физического здоровья обучающихся,

II. Целевой раздел

2. 1. Акmу сьп ьн о с mь пр о 2р aJи,|, ы,

здоровое питание является одним из базовых условий здоровья детей, формирует здоровые

стереотипЫ питания, здоровое пищевое поведение подрастающего поколения на перспективу, В

настоящее время у значительного числа детей уr(е к школьному возрасту формируются

патологические пищевые привычки - избыточный по калорийности ужин, чрезмерное

потребление соли и сахара, легких углеводов (предпочтение продукции с вь]соким содержанисм

сахара (кондитерские изделия, сладкие выпечка и напитки), }кира и соли (колбасные изделия и

aоa"ъ*",6аст-фул), отмечаются значительные по продолжительности перерывы между основными

приемамИ пищи, множественные неупОрядоченные перекусы" Это повышает риски формирования

патологпи желудочно-кишечного тракта, эндокринной системы, увеличивает рпск развития

сердечно-сосудистых заболеванийо избыточной массы тела, сахарного диабета,

второй аспект проблемы - недополучение детьми на этапе роста и развития необходимого

количества основных питательных веществ, мипералов, витаминов, что также может

послужить причиной формирования нарушений здоровья детей, в первую очередь это

заболевания, обусловленные дефицитом биологически ценных веществ в рационе

ежедневIIого питания ребенка, снижение умственной и физической работоспособности детеrl,

когнитивных и функциональных возможностей растущего организма,

в 2019 году ФедеРаllьныМ законоМ от 01.0З.2020 N 47-ФЗ1 было введено понятие здорового

питания, предусматриваIощее обязательность реализации ряда принципов, в том числе:

1) использОвание в менЮ блюд, рецептуры которых, предусматривают сохранность исходной

биологической ценности пищевых продуктов, пищевых продуктов со сниженным содер}канием

насыщенных яtиров, простых сахаров, поваренной соли, а также пищевых продуктов, обогащенных

витаминамИ, п"щ"uоrш uonon"u*' и биологически активными добавками,

2) соответствие энергетической ценности энергозатратам, химического состава блюд

физиологическим потребностям организма в макро- и микронутриентах;

З) разнообразие меню;
4) оптимальный режим питания;

5) соблюдение санитарно-эпидемиологических требований на всех этапах обращения пищевых

продуктов (готовых блюд);

6)исключениеисПольЗоВанИяфальсифичироВанныхПИщеВыхПроДУкТоВ.
вопросы организации работы С дarоr" и подростками, их родителями по популяризации знании о

ЗДороВоМПиЩеВоМПоВеДеНиИ'ЗДороВоМПИ.ГаНИИ,НафонерегистрируемойДИНаМИки
распространенности ожирения, сахарного диабета, а также принятых на государственном уровне

стратегических документов по организации питания детей, приобретают особую актуальность,

2.2. Цель проzралlмы.



создание условий, способствующих укрегlлению здоровья, формированию навыков правильного

питания, поисК новыХ форм обсЛуживания детей, увеличе1,1ие охвата обучающихся горяLlим

питанием.

2,3. ЗаDачu проzраммы.

1. обеспечить горячим питанием все категории обучающихся.

2. ФормиРование базовыХ знаний об основаХ физиологиИ пищеварения и значимости реяйма
питания, основных компоненТов пищи, профилактике нарушений здоровья, обусловленных

пищевым фактором.

З. Формирование У детей необходимых навыкоВ обеспечивающих им осознанную потребность в

здоровом питании как основном элементе образа жизни.

2, 4. Itелев ая ау d umор uя пр ozp алlмл,l.

Администрация:
- организация пуIтаниЯ обучающихся с учетоМ продолжиТельности пребывания обучающихся в

школе, в соответствии с утвержденным меню;
- осуществление контроля за организацией питания ts школе;

- анкетирование (мониторинг) кудовлетворенность качеством питания в школе).

ПедагогическиЙ коллектив (учителя-предметники, классные руководители):
- обучение школьников основам здорового питания в рамках реализации учебных программ;

- родительские собраниjI, классные часы, беседы о Зопt, рациональном питании;

- пропаганда здорового образа я(изни.

социальный педагог:
- выявление неблагополучных семей, посещение на лому;
- санитарно-гигиеническое просвещение.
Педагог-библиотекарь :

- библиотечные уроки по ЗОЖ;
- выставки книг;
- творческие выставки обучающихся;
советник по Вр:
- организация дней здоровья;
- агитационно-разъяснительная работа с участием Совета старшеклассников
-подготовка буклетов, плакатов
Родители (законные представштели) обучающихся:
- организациJл контроля за питанием.

работники школьной столовой:
- составление рационального меню;
- осуществление контроля над качеством готовой продукции;
- обеспечение приема пищи обучающихся согласно графику питания.

2. 5. Механuзмы р eul uз tllцu u пр ozp {Luмы.

Программа реализуется в форме тематических кJIассных часов, родительских собраний, иных

организационных мероприятий, проводимые совместно с обучающимися и родителями.

III. Содержательный раздел



3.1. Срокu u эmапы реulазацаu

1 этап - Базовый - 2 полугодие 2023-2024 учебного года:

- планирование реализации основных направлений программы;

- создание условий для реаJIизации программы;

- начаJIо реалИЗаЦИИ ПРОГРаММЬ 
Dплhлр 

- с мониторинГОМ
- просвещ."r" рuд"iелей в вопросах культуры здорового питания детеи

оздоровительной работы в школе,

2 этап - Осповной - 2024-2025 годы:

- поэтапная реализация программы в соответствии с целями и задачами;

- промежуточный мониторинг результатов;
.корректироВкаПЛаноВВсооТВетсТВиисцеЛяМи'заДаЧаМИиПроМежУТоЧныМирезУЛЬтаТаМи'

3 этап - Заключительный - 2026 год:

- завершение реализации программы;

- мониторинг результатов;
- анализ результатов,

3.1,ВсtжснеЙшuецеЛевI)tепокаЗалпелччолrcudаеuыереЗуЛьmаmЬl"
1, Увеличить количество детей, питающихс" "tппопо,ой 

столовой до 100 %,

2. Организовать правильное, сбалансированное питание детей и подростков с учетом их возрастных

особенностей.
3. оказывать социальную поддержку отдельным категориям обучающихся,

4. Сформировать навыки здорового питания у обучающихся и их родителей,

5.УлУчшитЬкаЧесТВоПиТанияшкоЛЬНиКовиобеспечИТЬегобезопасность.
6. Развить систему мониторинга состояния здоровья обучающихся,

7.РазвитьМеханиЗмыкоорДинациииконТроляВсисТеМешкоЛЬноГоПиТания

ПрограммапреДУсМаТриВаеТкомПлексноерассмотреншеВоПросоВЗДороВогопиТания'
ознакомление с принципами здорового питания, значимостью здорового Iмтани,I в профилактике

нарушений роста и развития, риска формирования заболеваний,

В результате освоенИя програмМы у обучающихся доJDкны быть сформированы необходимые

цавыки и умения, обеспечивающие детям осознаirную потребность в здоровом питании, как

основном элементе здорового образа жизнп, составлеция рационального режима дня и

рациона здорового питания,

3.2, Формьt преdсmавленuя РеЗУЛt,mаmов Проzромлпьь

Анализ результатов деятельности школы по реализации программы,

3. 3, Кр umер ll u о це нкu d о с m uус е н uя р езу л ьmаmо в П р о zp LиM ы,

оценкареЗУЛЬТаТиВНосТиреалиЗацииПрограммыосУЩестВЛяеТсяНаосноВеиспоЛЬЗоВанИя
сисТеМыобъективныхкритериеВ'которыеВысТУПаютвкаЧестВеобобЩенныхоценоЧных
показателей (индикаторов) :

1. Количественные показатели:
о количество учеников, получающих горячее питание в школе;

2. Качественные показатели :

о нzUIичие в школе программы по воспитанию культуры питания;

. отсутствиa aur".ru""й со стороны Роспотребнадзора к качеству организации питания в школе;

.сохранениепроценТаохВаТапиТаниеМшкоЛьЕикоВ;
о }СЛОВИя для предоставления качественного питания к€t)кдому )ластнику образовательного

процесса;



. уровень культуры питания учащихся;

. степень удовлетворенности всех участников образовательного процесса организацией питания;

3.4. Управленuе проzраммой
управление осуществляется администрациеи школы,

IV. Содержанпе программы

1, Орzанtвацuя u реlулuрованuе лuкольноzо паmанuя,

Вmорое полуzоduе 2023-202а учебноzо zoda

ответственныеСрокМероприятия
ответственный за

питание в школе, кл.

руководители, родители
(законные представители

еженедельноРодительский контроль за

горячего питания обучающихся
организацией

учителя-предметники,
кJI.руководители, мед.

работник, соц. педагог,

педагоги-библиоте кари,

Советник по ВР,

родители (законные

представители)

март2024направлений ПрограммыИзучение основных
здорового IIитания

учителя-предметники,
классные руководители,
мед. работник, соц,

педагог, педагог

библиотекарь

март-май
2024

пропаганда по совершенствованию горячего питания

- обучение школьников основам здорового питания в

рамках речrпизации учебных программ;

- проведение кJIассных часов, уроков здоровья,

внекJIассных мероприятий по воспитанию культуры

питания среди обl^tающихся;

в школе:

кJI. руководители,
родители (законные

представители)

апрель 2024гВключение в тематику род. собрани
культуре правильного питания:

- здоровое питание является одним из базовых условий
здоровья детей.

й содержание о

кJI. руководители,
педагог-библиотекарь,
советник по Вр

первая
неделя
апреля 2024r

<<Всемирный день здоровья>) 7 апреля

1. Фестиваль электронных презентаций учащихся 5-1 1

юцассов <<Правильное питание - здоровое питание)),

демонстрация в рекреации 2 эталtа,

2. Библиотечная выставка о здоровом питании,

З. КонкурС плакатоВ <Здоровое питание - з€lJrог здоровья)

Администрация школы,

обучающиеся, родители
(законные
представители)

апрель 2024гАнкетирование <<Удовлетворенность качеством

питания в школе>>. Предварительный мониторинг,



кп, руководители, мед.

работник

маиItикл бесед <Разговор о правильном питании)>

Администрация школы,
обучающиеся, родители
(законные
представители)

маиПредварительный мониторинг. Анализ.

2. Орzанuзацuя u реzулrlрованuе Luкольноzо пumаrluя на 2024 - 2025 учебньtй zоD

3, Формuрованuе HaBblKoB зdоровоzо пumанuя у обучаtоu4tlхся а шч роdumqtей

ответственныесрокМероприятия

директор, завхоз,

заместитель директора
по ВР, работники
столовой, соц.педагог

авryстПроверка готовности школьной

учебному году:

- ознакомление кJ]ассных руководителей, работников
школьной столовой с нормативными документами,

реryлирующими школьное питание, графиком, режимом

работы:

- утверждение списка обучающихся на льготное питание,

столовой к новому

директорсентябрьСоздание бракераlкной комиссии

директор, заместитель

директора по ВР
сеrrгябрьзаседание общешкольного родительского комитета

<<Организация питания в школе>

Щиректор, завхоз,

работники стOловой,

мед.работниtск

в течение
года

Руководство организацией питания
СапПиН 2.З12.4.З590-20

эпидемиологические требования к

общественного питания населения)

на основе
кСанитарно-
организации

директор, заместитель

директора по ВР
сентябрьФормирование нормативно-правовой

организации питания в школе
базы по

Щиректор, работники
столовой, мед.работник

сентябрьсогласование примерного меню в соответствии с

санитарными нормами

Завхоз, работники
столовой, мед.работник

R течение

года
оргапизация контроля за ведением документации
(журнал бракеража готовой продукции; )л(урнал

бракеража продуктов И производственного сырья,

поступающего на пищеблок; журнал контроля за

исIIравностью холодильного оборулования)

,Щиректор, работники
столовой, мед.работник,

ответственный за

питание

в течение
года

Контроль за организацией питания в школе,

выполнение мероприятий по его улучшению

ответственныесрокМероприятия



Планирование работы по охвату горячим пита}Iием

обучающихся школы, по формированию навыков

здорового питания.

включение в тематику род. собраний содержание о

культуре правильного питания:

- здоровое питание являетсЯ одниМ из базовых условий
здоровья детей.

сентябрь заместитель директора
по ВР, кJI.руководители

Проведение акции <<Здоровое питание>> сентябрь заместитель директора
по ВР, кл.руководители,
Советник по ВР,
педагог-библиотекарь

заседание общешкольного родительского комитета

<<Организация питания в школе>)

ноябрь,
апрель

заместитель директора
по ВР, классные

руководители

размещение информации об организации питания на

школьном сайте

в течение
года

Организация просвещения для классных

руководителей:

- культура поведения учащихся во время приема Пиrr(и;

- соблюдение санитарно-гигиенических требований ;

- организация горячего питания - залог сохранения

здоровья.

в течение
года

заместитель директора
по ВР, кJIассные

руководители

4. Рабоmа по воспumанutо кульmурьl пumанuя среDч обучаюtцuхся

Мероприятия срок ответственные

Неделя правильного питания (организация бесед, встреч,

выставок, информационных стендов, подготовка

информационных памяток)

сеrrтябрь заместитель директора
по ВР, Советник по ВР,

руководитель ШМО
кJIассных

руководителей,
кJIассные руководители

Проведение кJIассных часов, уроков
внеклассных мероприятий по воспитанию

питаниrI среди учащихся.

Проведение кJIассных часов по темам:

- режим дня и его значение;

- купьтура приема пищи;

- пирамида здорового питаниrI;

- здоровое школьное питание;

- здоровая еда для здоровых людей;

здоровья,
культуры

в течение
года

заместитель директора
по ВР, социа-rьный
педагог, классные

руководители,
медицинский работник.

ответственный за

питание, администратор
сайта школы



- правильное питание - з€lJIог долголетия

руководитель Шмо
кJI.руководителей
начальной школы, кл

руководители 1-4 к-п.

ноябрьКонкурс рисунков среди учащихся
кУмные продукты), <<Правила правильного питания) и

т.п.

начальной школы

руководитель ШМО
кJr.руководителей
начальной школы" кл

руководители 5-1 1 кл"

ноябрьРекламная акциJI <<Мы - за здоровое питание !)

руководитель ШМО
кJI.руководителей
начальной школы, кл

руководители 5-1 1 кл.

апрельпрезентаций учащихся 5-1 1

кJIассов <<fIравильное питание - здоровое питание)
Фестиваль электронньIх

Направление мониторинга .Щиагностика Сроки ответственные

IIитанием
охват обl^rающихая горячим анrшиз результатов

постановки на пит{Iние

ежедневно,
ежемесячно

ответственный за

организацию питаниJI,

классные руководители

Формирование у школьников
навыков здорового питания

анаJIиз

здоровья
по результатам
медицинских осмотров

состояния
школьников

ежегодно медицинские

работники, классные

руководители

Материа,rьнотехническая
база столовой

анализ результатов
приёмки столовой к
началу нового учебного
года

ежегодно директор, заместитель

директора по АХЧ

Качество организации
питания (уровень

удовпетворенности
учащихся, родителей,
организацией питания в

школе)

анкетирование, опрось1,

посещение столовой,

заседание комиссии из

числа родителей
(протокол)

Ежетриместро,
враз

поJryгодие

Заместитель директора
по ВР, ответственный
за питание,

мед.работник

5, М о н аmор uHz р eul uз ацu u lxp о zp а,ryrлlы

6. Прuлwерное сооерхсанuе mемаmuческLtх уроков по рацuональному пumшнаю В pшllkax

р азлuчньlх у ч е б Hblx пр е dшemo в

Основньте компоненты пищи, их значение

значение рационiulьногО питания для нормального функционирования
желудочно-кишечного тракта. пtевание. Роль правильного измельчения пищи

во рту для профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта"

витамины. Микроэлементы. Их значение для организма человека.

Физиология пищеварения,Биология

Национальные кухни и блюда. Подход с точки зрения рационального питаниrLГеография

Рисунок <<Мое меню>>, <Витамины в жизни человека))изо



чтение, пересказ текста по рациональному питанию или

здоровьем, вызванным нерациональным питанием,
проблемам соИностранный

язык

рассмотрение эпидемий голода. холеры и т.д, с позиции рационального

питания, соблюдения мер гигиень1.
История

Обучение пригOтовлению здоровой пищи. Обучение

правилам этикета.

блюд вкусной итехнология

<<Евгений Онегин>, А.
близ.Щиканьки> и т.д,)

А. Пушкин(меню атурного произведениялитерперсонажейОбсужление
наи н. хутореолстоиТ, оина <ВечеракВ мир)

обсухtдение продуктов питания, отрицательно влияющих на состояние

здоровья.
оБж

Обсуждения проблемы тrитаниrl в обществе.Обществознание

щиктант, изложение или сочинение на тему рационального
компонентов пищи или заболеваний, овязанных с питанием"

п|4тания,Русский язык

Использование физичес
обработки пищи. Роль

]KIrx факторов (температура, измельчение

правильной обработки пищи (например,

дJuI гrрофилактики разлиIшьж заболеваний.

и т.д,) для
кипячения)

Физика

пищевые добавки и их отрицательное влияние на здоровье,

углеводы как компоненты пищи и их значение дJUI организма
Белки, жиры,Химия

Чертеж пирамиды рационального питанияИпформатика

7. кразzовор о правuльнолуt пumанrlь) - классные часti по соверurенсmвованuю

ор z анuз ацаu п umа н uя о бучаю u4uхся

щель - формирование у детей и подростков основ культуры питания как одной из составляющ!ж

здорового образа жизни.
Задачи:
- формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье. как однои из ва}кнеиших

человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;

- формирование у обучающихся знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении

и укрепления здоровья) а таюке готовности соблюдать эти правила;

- формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей

культуры человека;
- информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем; _

просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков.

Тематика классных часов по совершенствованию организации питания обучающихся

Разнообразие питанпя:

кПродукты полезные и вредные);

1 - 4 классы

Гоголь
Литература



(ВитамиНы и их польза для нашего организма. Вкусная азбука>

<<Быстрое питаЕис - скорое заболевание>>

гигиена питапия:

<<Основы рацио наJIьного питания) ;

<<Режим питания)

Рацион питация:

<<Из чего состоит наша пища))

Обед без овощей - праздник без музыки>

кПродукты на столе, Пищевые риски)

<<СегодняПоЛеЗноеПиТание-ЗаВтраЗДороВаянациJI))

Культура цитания:

<<правила поведения в местах общественного питания);

Практикум <Культура поведения за столом)

!)<<Кто чем питается?

кНа вкус и цвет товарищей нет>

кЩень рождение),

Разнообразие питания:

кпотребность ребенка в IIищевых веществах, витаминах и микроэлементах)

<<важнейrпие компоненты пиш(и, необходимые для поддержания обмена

веществ, функционирования органов и тканей, гармоничного роста и

рzввития))

кПринципы здорового питания)

<<Пищевая ценность продукта)

гигиена питания:

<<Основы рационального питания)) ;

<<Режим питания))

рацпон питанпя:

<<нездоровое пищевое поведение - риски избыточной массы тела, сахарного

диабета, заболеваний органов пищеварения, эндокринной системы, системы

кровообращения)

<<Влияние витаминов на процессы роста и развитиJl ребенка, источники

<<Влияние микро- и макроэлементоВ на процессы роста и развития ребенка,

источники микро- и макроэлементов)

витаминов))

кВредными для здоровья компоненты

в е)Itедневном употреблении)

питания. Сокращения их коjlичества

5-1,1 классы



Культура питанпя:

кправила поведения в местах общественного питания);

Практикум <Культура поведения за столом)

кКухни разных народов))

кКулинарное путешествие)

кКак питатtиоь на Руси и в России>

стимулирующий их интерес к изучаемому материалу,

творческие способности, раслространенными при

ситуационные, образно-ролевые игрьi, а такя(е

дискуссионные формы.

иы носящиеметоды, преимущественнофор*часахкпассных использчются разпообразныеНа
вдетей работе,участиеобеспечивающий непосредственноехарактеринтерактивный

своивозможностьдающий проявить
методики,этом являются игровые

элементы деятельности,проектной

Питание в столовой мБоУ','Погорельская СоШ>>

Анкета школьника (заполняется вместе с родителями)
1. Класс, литера

Прпложение 1



2. Пштаетесь ли Вы столовой?
а) да
б) нет
3. ЕслИ нет, тО по какоЙ причине (возможно несколько вариантов ответа)

а) Правильный рацион питаниjI - не моё

б) Не вкусно готовят
в) Готовят нелюбимую пищу
г) остывшая пища
д) маленькие порции
е),Щругое
4. Удовлетворяет ли Вас система организации питания в школе?

а) Да
б) Нет
в) Затрулняюсь ответить
5. Удовлетворяет ли Вас санитарное состояние школьной столовой?

а) Да
б) Нет
в) Затрулняюсь ответить
б. В школе Вы получаете:
а) горячий завтрак
б) горячий обед (суп)
в) горячий обед (второе)
г) горячий обед (суп + второе)

д)2-хразовое горячее питание (завтрак и обед)

е) не питаюсь
7. Наедаетесь ли в школе?
а) да
б) иногда
в) нет
8. Хватает ли продолжительности перемены для того, чтобы поесть в школе?

а) да
б) нет
9. Устраивает ли меню в столовой?
а) ла
б) нет
в) иногда
10. Считаете ли Вы питание в школе здоровым и полноценным?
а) да
б) нет
11. Ваши предложения щ

12. Ваши предложения по yлyчшению питания в школе:


